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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
ALKALINEN FOSFATAASI

P -AFOS (4587), S -AFOS (1046)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelméa
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Maaritysta kaytetaan sappitietukoksn ja nmaksatautien di agnostiikassa.

0.5 m seerunia tai hepariinipl asmaa.

Last en sor nenpaaveri nayttei ssa riittaa 200 ul seerunm a tai Li-
hepariini pl asnmaa. Sanasta nayt enddrasta voi daan tehda nyds muita peruskeni an
t ut ki muksi a.

Tarvittaessa konsultoi asiantuntijoita.

Naytt een henol ysoitum nen johtaa virheellisen mataliin tul oksiin.
Huom EDTA-pl asma ei sovel lu

Séilytys 7 vrk j&aakaapi ssa, pidenpiai kai nen pakastettuna.
Lahetys huoneenl &nmissa.

Ki neettinen fotonetria, |FCC n suositus.
1 tyopaiva

Ai kui set 35-105 Ul
Lapset, alle 14 vrk 60-275 Ul
15 vrk-1 v 115-460 U/ |

2-5 v 115-390 U/ |

6-7 v 115-460 U/

8-9 v 115-345 U |
Tyt ot , 10-11 v 115-435 U/

12-13 v 90-335 Ul

14-15 v 80-210 Ul

16-18 v 35-125 Ul
Poj at , 10-11 v 115-335 U

12-13 v 125-405 U

14-15 v 80- 445 Ul

16-18 v 55- 330 Ul
Al kalista fosfataasia on runsaasti naksassa, sappiteissa, luustossa ja
suol i stossa sekad istukkakudoksessa. Plasman AFOS pitoi suus nousee intra- ja
ekstrahepaatti sessa sappi t ei den st aassi ssa, maksasai r auksi ssa (mm

hepatiitit) sekd intrahepaattista kolestaasia aiheuttavan | &akityksen
yhteydessa (e-pillerit, psyykenl ddkkeet yn). Kohonneista AFOS pitoisuuksia
ndhdadan taudeissa, joissa luuston osteoblastiaktiivisuus on suurentunut.
Naitd ovat mm osteoporoosi, osteonalasia, Pagetin tauti, luunmurtumat ja
| uust onet ast aasi t.

AFCS isoentsyymin lievd nousu voi johtua siitd ettd ndyte on otettu
ruokai l un j &l keen. Talldin kyseessd on suolistoperdisen isoentsyynin
| i sdéntym nen. Suol i st oper &i nen AFOCS kohoaa sel vasti etenkin intrahepaattisen
sappi t ukoksen, ileuksen sekd suoliston pahanl aat ui sten kasvai nten yht eydessa.
Mal i gnoom ssa  kohonnut AFOCS aktiivisuus viittaa yleensd luusto- tai
maksamnet ast aasei hi n.

Poi kkeavat AFCS- i soent syymi t (Regan, Nagao) voi vat ny6s viitata
mal i gniteettiin.

Inmevaisilla ja pikkulapsilla nadhdadén joskus sattumalta hyvin korkeita AFCS

pi t oi suuksi a (useita t uhansi a yksi koita), j ohtuen transitorisesta
hyper f osf at asi asta. Kyseessd on benigni ilmd, joka normalisoituu itsekseen
muut aman kuukauden sisédlla. 1l mo6téa voidaan tutkia ja seurata tarkemm n AFCS-

i soentsyym maaritykselld (S -AFCS-1s). Kasvui dssd lapsilla AFOS pitoi suudet
ovat selvasti aikuisia korkeanmmat.

Nai si | | a AFOS kohoaa raskauden ai kana (istukan isoentsyym).
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Hyvin matalia AFOS arvoja tavataan |lapsilla harvinaisessa perinndllisessa
hypof osf at asi assa.

Huom  Kohonneet arvot oireettonilla potilailla voivat johtua autovasta-
ai nei sta tai AFGCS- nakromuodoi sta (i nmunogl obuliini konpl eksi), mutta talla ei
ole Kliinista merkitysta.

Konsultointi Sai raal akem sti, FT M kko Hel eni us
Puh. 040 922 5301
m kko. hel enius@ita.fi
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