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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
INTERLEUKIINI 6

P -IL6 (4842)
Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys
Menetelméa
Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

Alihankinta

Konsultointi

Tul ehdusten diagnostiikka. [|L-6:n kayttdé ei ole vakiintunut, nutta sen
maaritystad voidaan kayttaa inmuunijarjestel min aktivoitum sen nerkkiai neena
nm t ul ehduksi ssa, i nf ekti oi ssa, aut oi mmuuni t audei ssa, sydan- ja

veri suoni t audei ssa seka | eukem ossa.

Potil aan esival m stel u:

Potilaan kayttamd biotiini tai B7-vitamiini voi hairitd inmmunologista
nmenetel nAd. Potilaan tulee lopettaa biotiinia tai B7-vitamiinia sisaltavien
tuotteiden ja nonivitaninivalmnmsteiden kaytté vahintadn 1 péaiva ennen
naytteenottoa.

Nayt e:

Huonml Naytteelle tulee olla oma tutkinmspyyntd ja oma nayteputki.

1 m plasmaa (hepariini tai EDTA). MyO6s seerum kay anal yysiin.

Nayt e otetaan kyl nméndytteenottona. Plasnma erotetaan nmhdollisi man nopeasti
j a pakast et aan.

Nayt e sailytetdan ja | ahetet&an pakastettuna.
El ekt r okemi | um nonetrinen (ECLIA)

7 tyopaivaa

alle 7 ng/l

Interleukiini 6 (I1L-6) on pro-inflammatorinen sytokiini, jolla on nyds anti -
inflammatorisia vai kutuksia. IL-6:ta tuotetaan T-soluissa ja mnakrofaagei ssa
ja silla on vai kutuksi a usei mm ssa kudoksi ssa. Makrofaagit erittavat IL-6:tta
vasteena vieraille patogeeneille (virukset, bakteerit).

IL-6 saatelee ja suuntaa imuunireaktiota ja "tulehduskaskadia” mm
i nfektioissa, tulehduksessa sekd& traunoissa, esinerkiksi palovampjen ja
kudost uhoj en yht eydessa. |L-6 edistdad myds T-solujen (CD4 solujen muuttum sta
T-auttaja soluiksi) ja B-solujen erilaistumista. IL-6:11la on tarkea rooli
kuuner eakti oi den ja akuutin faasin vasteen valittaj&aai neena. Se mm stimul oi
akuutin faasin proteiinien t uot ant oa. IL-6:n tuotanto | i saantyy
| i haskontraktiossa ja sen tuotanto liittyy ny6és luun yllapitoon. Mn
osteblastien erittéané 1L-6 stimuloi osteoklastinmuodostusta.

Kohonneita |1L-6 pitoisuuksia nahdd&dn nm t ul ehduksi ssa, i nfektioissa
(sepsis), autoi muunitaudeissa (reumatoidi artriitti, SLE) , diabeteksessa,
sydan- ja verisuonitautien yhteydessd seké& | eukeni oi ssa.
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