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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
KROMI ja KOBOLTTI, kokoveresta

B -CrCo (9083)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelméa

Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Si sal t 4a:
B -Cr
B -Co

Tekoni vel poti | ai den bi ononitorointi. Kobol tin ja krom n t oksi suuden
arviointi. Tutkinusta ei suositella tydperaisen altistum sen arviointiin.

Huom Naytteelle tulee olla oma tutkimuspyynté ja oma nayteputki .
Kokoverindyte otetaan hivenaineanalyysiin tarkoitettuun hepariiniputkeen
(esim Vacuette trace elenents 456080). Putken tulee olla taysi. Nayte
sekoi tetaan huol el lisesti hyytynm sen estam seksi.

Ennen varsinaista naytteenottoa otetaan ylimiarainen hukkaputKi verta
pi stoskohdan ja neulan huuhtom seksi. Hukkaputkeksi soveltuu m k& tahansa

put ki .

Kts. H venaine- ja altistustutkinusten naytteenottovalineet

Séilytys 4-5 paivaa jdadkapi ssa. Lahetys huoneenl anmibssa.

| CP- M5, nenetel nd akkreditoitu tekopai kassa. Menetel nd nddrittédd sekd solun
sisdistd etta ulkoista netallipitoisuutta.

8- 10 tyopai vaa.

Altistumattom en viiteraja:
B -C 0.8 pg/l
B -Co 0.8 pg/l

Medi ci nes and Heal t hcare products Regul atory Agencyn suositus:
B-Cr alle 7 pg/l
B -Co alle 7 pg/l

Kr om
Kromi a esiintyy luonnossa nonenarvoi sina yhdisteind, joista krom (+6) ja
krom (+3) ovat yleisimt. Kromia (+6) kaytetaan runsaasti teollisuudessa

nmet al | i yhdi st ei ssé (ruostumatt omat t er dkset, vari pi gmentit,
el ektronii kkat eol | i suuden tuotteet). Se on tunnetusti kar si nogeeni .
Elimstdéssd krom  (+6) pelkistyy krom (+3) nuotoon. Krom yhdisteita
si sal tavi en | ai hdut usval mi st ei den tai nmui den |'i saravinteiden seka

Bl2-vitaminin kdytt® voivat kohottaa verenkierron krom pitoi suuksia.

Veren krom pitoisuus nousee potilailla, joilla on kroma siséaltava
ni vel proteesi. Usein proteeseissa on kromn ohella kobolttia ja nolybdeeni a.
Normaal i sti veren kromipitoisuus on alle 0.8 pg/l. Pitoisuus yli 7 pg/l
viittaa |iséaantyneeseen proteesin kul umaan.

On huomattava ettd kohonneet veren krom pitoisuudet eivat yksindédn kerro
mtaan proteesin tilasta ilman samanai kai sta nivelen kliinistéd tutkinusta ja
proteesin arviointia.

Kobol t ti

Kobol tti on harvinainen, mutta luonnossa laajalle levinnyt yhdiste, jota
kayt et 4dn kor kean sul am spisteen ja kovuuden takia netalliyhdisteissd nm
ni vel pr ot eesei ssa. Elim stdsséa koboltti osallistuu myds Bl2-vitaminin
ai neenvai hdunt aan. Koboltin puutosta ei tunneta. Koboltti ei aineena ole
kovi n toksinen, nutta korkeina pitoi suuksi na se voi ai kaansaada altistuneelle
akuutteja oireita ja elinmuutoksia. Naitad ovat nm allergiat, pahoinvointi,
oksentelu, verenvuodot, keuhko- 6deema ja nunuaisten toimnnan vajaus.
Krooni nen altistus aiheuttaa keuhko-, iho- ja kilpirauhasmuutoksia. Suuret
nmaar at kobol tti p6l ya inhal oi tui na voi vat vai kuttaa keuhkoj en val i kudokseen.
Norrmaal i sti veren Kkobolttipitoisuus on alle 0,8 pg/l. Kobolttipitoisuuden
nousu (1 - 10 pg/l) voi viitata ynparisto- tai tyoOperéiseen altistukseen.
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M kali kobolttia on joutunut kerralla isonpia miari & ruuansul atuselim stoon,
veren kobolttipitoisuus yli 5 pg/l voi viitata toksiseen pitoisuuteen.

Veren kobolttipitoisuus nousee potilailla, joilla on kobolttia sisaltava
ni vel proteesi. Usein proteeseissa on koboltin |isdksi kromia ja nolybdeeni a.
Pitoisuus yli 7 pg/l viittaa selvasti |iséantyneeseen proteesin kulumaan. On
huomattava ett& kohonneet veren kobolttipitoisuudet eivat yksindan Kkerro
mtaan proteesin tilasta il man sanmanai kai sta nivelen kliinistéd tutkinmusta ja
proteesin arviointia.

Alihankinta Kyl | Aa.
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