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U -DS4, U-DS4B, U- DS5, U- DS6, U- DS7, U -DS7B ja U -DS7C

U-DS4 sisaltd (nro 2):

Anfetam ini johdannai sineen (U -Anfet-O KL 1055)
Bent sodi atsepiinit (U -Bendi-O KL 1178)

Kannabi s (U -Canna- O, KL 3455)

Qpiaatit (U -Opiaa-O KL 2435)

U -Suhti (13011)

U -Krea (12991)

-DS4B sisalté (nro 30):

Anfetam ini johdannai sineen (U -Anfet-O KL 1055)
Bent sodi atsepiinit (U -Bendi-O KL 1178)

Kannabi s (U -Canna- O, KL 3455)

Qpiaatit (U -Opiaa-O KL 2435)

Buprenorfiini ( U -Bupre-O KL 4203)

U -Suhti (13011)

U -Krea (12991)

-DS5 sisalté (nro 23):

Anfetam ini johdannai sineen (U-Anfet-0O KL 1055)
Bent sodi atsepiinit (U -Bendi-O KL 1178)

Kannabi s (U - Canna-0O, KL 3455)

Kokai i ni (U -Koka-O KL 4128)

Opiaatit (U -Opiaa-O KL 2435)

U -Suhti (13011)

U -Krea (12991)

-DS6 sisaltd (nro 31):

Anfetam ini johdannai sineen (U-Anfet-0O KL 1055)
Bent sodi atsepiinit (U -Bendi-O KL 1178)
Buprenorfiini ( U -Bupre-O KL 4203)

Kannabi s (U - Canna-O, KL 3455)

Opiaatit (U -Opiaa-O KL 2435)

Kokai ini (U -Koka-O KL 4128)

U -Suhti (13011)

U -Krea (12991)

-DS7 siséalto (nro 12097):

Anfetam ini johdannai si neen (U-Anfet-O KL 1055)
Bent sodi atsepiinit (U -Bendi-O KL 1178)
Barbituraatit (U -Barb-O KL 1166)

Kannabi s (U -Canna-O KL 3455)

Fensyklidiini (U -Fensy-O KL 1847)

Qpiaatit (U -Opiaa-O KL 2435)

Kokai i ni (U - Koka-O, KL 4128)

U -Suhti (13011)

U -Krea (12991)

-DS7B sisaltdé (nro 12661):

Anfetam ini johdannai sineen (U-Anfet-O KL 1055)
Bent sodi atsepiinit (U -Bendi-O KL 1178)
Barbituraatit (U -Barb-O KL 1166)

Kannabi s (U -Canna- O, KL 3455)

Buprenorfiini ( U -Bupre-O KL 4203)

Opiaatit (U -Opiaa-O KL 2435)

Kokai i ni (U - Koka-O KL 4128)

U -Suhti (13011)

U -Krea (12991)

-DS7C sisaltd (nro 12592):
Anfetam ini johdannai sineen (U-Anfet-0O KL 1055)
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Indikaatiot

Nayte

Bent sodi atsepiinit (U -Bendi-O KL 1178)
Fensyklidiini (U -Fensy-O KL 1847)
Kannabi s (U -Canna-O KL 3455)
Buprenorfiini ( U -Bupre-O KL 4203)
Qpiaatit (U -Opiaa-O KL 2435)
Kokai i ni (U - Koka-O, KL 4128)
U -Suhti (13011)
U - Krea(12991)
U -DS8 sisaltd (nro 13088):
Anfetam ini johdannai sineen (U-Anfet-O KL 1055)
Bent sodi atsepiinit (U -Bendi-O KL 1178)
Buprenorfiini ( U -Bupre-O KL 4203)
Kannabi s (U -Canna- O, KL 3455)
Opiaatit (U -Opiaa-O KL 2435)
Kokaiini (U -Koka-O KL 4128) Fentanyyli (U -Fenta-O 12601) ksi kodoni (U
- Cksi k-0 6170) U -Suhti (13011)
U -Krea(12991

Huunei den kayttdé on lisdantynyt ja samalla nyds sen tuomat ongel mat.
Huuneseul ontaa voi daan kéayttdad huunausaineiden kaytdn toteanm seen esim
tyodel &méssd tai pdai hdehuol | ossa. Suonmessa huunausai netestausta tyo6el &nmasséa
sdatel ee |l aki yksityisyyden suojasta tyoel amassad (YksitL 759/2004) ( Tyodel anén
tietosuojalaki), Tyoterveyshuoltolaki (TthL 1383/2001 ja I|isays 760/2005)
sekd valtioneuvoston asetus huunausai netestien tekenisestd (218/2005).
Tybnantaja laatii yhtei stydssa henkil 6st6n kanssa kirjallisen pai hdeohjel man,
joka sisaltaa tyopaikan tavoitteet ja kaytannot péi ht ei den  kayt 6n

ehkai sem seksi ja péaihdeongel mai sten hoitoon ohjaam seksi. Huuneettonuus
tyodpai koi l I a lisaa tyont eki j i den turval lisuutta, vahent 4a
onnettoruusalttiutta sek& parantaa tuottavuutta ja tyon |aatua. Huuneiden
kadyttoon liittyy usein nyds rikollinen toimnta, joka voi kohdistua seka
tybnant aj aan, tyotovereihin ettd asiakkaisiin. Huuneseulonnat pohjautuvat
yrityksen péai hdeohjel mnean. Testaukseen liittyvien wuseiden sdaddosten ja
yksi tyi skohtai sten nmenettel ytapoj en vuoksi |aboratorion asiantuntenuksella on
merkittava rooli asi akkai densa koul ut uksessa ja konsul t oi nni ssa
testausprosessin eri vaiheissa. VITA Laboratorio on tehnyt kansainvalisten
kayt ant 6j en nmukai st a t yopai kkoj en huuneseul ont aa vuodest a 1996.

Huuneseul onnat kuul uvat FI NAS- akkr edi t oi nni n péat evyysal ueeseemme. Tarj oamme
asi akkai |l enme  néytteenottomateriaalin, seulonnan, varmi stuksen, tulosten
tul kinnan ja huunausai net estaukseen perehtyneen |aakarin ((Medical Review
Oficer, MO sekd kemstin lausunnon. Valtioneuvoston asetuksen nukaan
huunausai netesti t tul ee tehda hyvan t yot er veyshuol t okayt &nndn ja
| aboratori oi den | aat ustandardi en nukai sesti sek& testattavan henkil dkoht ai nen
koskemattonuus ja yksityisel amdn suoja sek& nuut perusoi keudet huomni oon
ottaen. Annamme asiakkailleme opastusta ja huunmendytteenottokoul utusta
aset uksen mukai sesti .

Selvitel t dessa vi i meai kai sta huurmausai nekaytt 6& anal yysi t t ehdaan
virtsanaytteesta. MKkali Kkyseessd on onnettomuus- tai sen vaaratilanne,
suosi ttel emre t apaushet ken pai htym stil ant een sel vittam seksi nmy 6s

verinaytetta.

Virtsanayte
Laboratoriome jarjestéad asiakkailleen naytteenottokoulutusta. Liséatietoja

voi jarjestettavista kurssei sta (kohder yhméa | abor at ori ohoi t aj at,
tyoterveyshoitajat ja tyoterveysl aakarit) voi kysyéd | aboratoriostame.
Tar kenmat naytt eenot t o- ohj eet ovat | uettavi ssa nm sosiaal i - ja
terveysm ni steridn j ul kai sust a " Huurausai net est aus t yoel améssa” ja
| ahett eemme kaant 6puol el ta. Naytteet ottaa tehtavdan perehdytyksen saanut
t erveydenhuol | on ammat ti henki |l 6.

Naytteenotossa on varmistettava testattavan henkildllisyys. Lahetteeseen
merkitdan tutkittavan kayttamat | adkeai neet viineisen 14 vrk:n ajalta. Mds
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| uont ai sl 4akkeet on syytad Kkirjata ylos. Naytteenoton tulee tapahtua
asi annukai si ssa tiloissa ja val votui ssa ol osuhteissa siten, etta huom oi daan
testattavan yksityi syyden suoja ja naytteen nmanipulointiin liittyvat seikat.

Sailytys ja lahetys

Menetelma

Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Naytteestd tarkistetaan valittomisti |uovutuksen jal keen seuraavat asiat:

- Naytteen maaran tulisi olla vahintdan 20 m

— Lanpétila (normaali 32 — 38 °Q)

- Vari, haju ja ul kondké mahdol I i sten ndkyvi en |i s&ai nei den havait sem seksi

Nayte jaetaan testattavan |asna oll essa kahteen |isédai neettomman putkeen, A-
ja B- naytt eeseen, jotka nerkitddn tunnistetiedoin ja sinetdidaan.
Nayt t eenot t oaj ankoht a ja sinettinunero mer ki t 4an | Ahet t eeseen.
Naytt eenott oasti aan jaaneestd |oppuvirtsasta mitataan pH, jonka tulee olla
4-10.

Testattava seuraa koko naytteenottoprosessin, antaa suostunuksensa ja
vahvi staa | opuksi all ekirjoituksellaan asi annukai sen toi m nnan.

Laita sinetdi dyt nayteput ket sal papussiin, johon |isdat nyds pal an inuliinaa,
pakkaa putket niin ettei sinetti vaurioidu kuljetuksen ai kana. Naytteenottoja
| &hetyst arvi kkeet seka | ahetteen voi tilata |aboratoriosta puh. 045 7734 9060
tai internetsivuiltame http://wwvita.fi/

Lahetys  huoneenl amibssa. Nayte sailyy jaakaapissa noin 3 viikkoa,
pi denpi ai kai nen séil ytys pakastettuna.

Huuneseul onta: Ent syymi -i nmrunol ogi nen

U -Krea: Entsynmattinen.

Akkreditoitu Vita Laboratoriossa: Osatutkinmukset U -Anfet-O U -Bendi-O U
-Canna-0O U -Bupre-O, U -Koka-O, U -Qpiaa-Oja U-Krea

Akkreditoitu alihankinnassa (Labor Dr. Kramer & Kollegen): OCsatutkinukset U
-Barb-O U -Fensy-O ja positiivisten naytteiden varm stustutki nukset

Positiiviset seul ont at ul okset var m st et aan massaspektrometri sesti
akkredit oi dussa alihankintal aboratoriossa (ks. Varm stustutkinmukset esim U
-AnfetCt). Varm stustutkinukset |askutetaan erikseen.

Var m stust ul oksen perusteella Vitassa | aaditaan | ausunto.

Anal ysoi nti tehddadn A-ndytteestd. B-ndyte analysoidaan, nikali testattava
riitauttaa varmstetun positiivisen testituloksen 30 wvrk:n sisalla
testitul oksen vastaanottani sesta.

1-2 tyopai vaa. Varm stustutkinmus 5-10 tyopaivda. DS7 10 tyopai vaa.
Huuneseul onta: Negatiivi nen

U —Krea:

yli 2 mol /| Tavanomai nen virtsanaytteen kreatiniiniarvo
0.5 - 2 mol /I Virtsanayte on | ai neaa

alle 0.5 nmmol /| Nayte ei vastaa normmalia virtsaa

Seul ontatutki mus on inmmunol oginen, joten ristireaktio esim tiettyjen
| &dkeai nei den kanssa on nahdol | i nen. Taman vuoksi positiivinen seul ontatul os
on aina varmstettava. Kaikki positiiviset seulontatul okset varm stetaan
massaspektrometrisesti. Varm stustutkimukset |askutetaan erikseen. Naytteet,
joissa testattavan aineen pitoisuus varm stusanal yysissa on alle ndaritellyn
cut-off (raja-arvo) tason, vastataan negatiivisena. Cut-off arvon ylittéavat
tul okset vastataan positiivisena. Kayttamamme cut-off rajat ovat saatavissa
| abor at ori ost amme.

Varm stetusta positiivisesta testituloksesta annanme |ausunnon, j oka

toimtetaan | ahetteen antaneeseen terveydenhuollon yksikkoédén. Testitul oksen
tul kinta on keskeinen vaihe, sill& positiivinen testitulos ei valttamattéa
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Kommentti

Konsultointi

nmerkitse huumausai nekayt t 64a. Taman vuoksi | ausunt ommre kirjoittaa
huunmausai net est aukseen perehtynyt |&aakari (Medical Review Oficer, MO tai
kem sti .

Huumaus- ja | &akeaineiden toteamisajat virtsasta vaihtelevat. Sii hen
vai kuttavat nm se, nik& aine on kyseess&, mnilloin aine on otettu ja mlla
taval l a, virtsan om nai suudet sek&a yksil dlliset aineenvai hduntaom nai suudet.

Tydel &médn  huunausai netestit voidaan tehdd Tyoel @&xn tietosuojalain tai
Tyot erveyshuol tol ai n nukai sesti. Huumausai netestin perusteella |aadittavat
t odi st ukset poi kkeavat toi sistaan riippuen kuman mukaan yrityksen
pai hdeohjelma edellyttda testattavan. Tybel amén tietosuojalain nukaan
tehtdvasta todistuksesta ilnenee, onko tydntekija kayttanyt huunausaineita
mui hi n kui n | 4adki nnal lisiin tarpeisiin. Tyo6t erveyshuol t ol ai n nmukaan
testattaessa t odi st ukseen ki rjataan yl ei nen arvio tyodnt ekij an
terveydellisistéa edellytyksistd hoitaa hé&nelle suunniteltuja tehtadvia eikéa
tehtyd huumetestid maminita erikseen. Tarkenmat ohjeet ovat luettavissa ylléa
mai nituista laeista tai STM n jul kai semast a ohj eest a.

Konsul t oi me asi akasyrityksi anme ny s t yopai kkoj en pai hdeohj el ni en
suunni ttel ussa.

Pai hdeohj el man yht eydesséd tyo6hodnsij oitustarkastuksi ssa ja sattumanvarai si ssa
rutiinikontrolleissa t ut ki nuksen hi nta sisaltaa massaspektronetri set
varm stusanal yysit sekda MRQ n | ausunnon.

VI | TTEET

Eur opean Laboratory Guidelines for Legally Defensible Wrkplace Drug Testing,
EVWDTS 2003

Laki Yksityisyyden suojasta tydel améassd 759/ 2004

Tyot erveyshuol tol aki 1383/2001 ja |aki tyodterveyshuoltolain rnuuttani sesta
760/ 2004

Val ti oneuvost on asetus huunausai netestien tekemni sesta 218/2005

Huunmausai net est aus tydel anissd, Sosiaali- ja terveysmnisterion julkaisuja
2006: 2

Vita Labor at ori ot Oy on FI NAS- akkr edi t oi nti pal vel un akkredi t oi ma
t est ausl aboratori o T171, akkreditointivaati nus SFS-EN | SO 15189.

Kramer & Kollegen, on DAkkS-akkreditointipalvelun akkreditoima kliininen
| aboratorio (testauslaboratorio D M-13107-01-00), akkredi toi ntivaati nmus
kliinisen analytiikan osalta on DIN-EN | SO 15189

Kenmisti, FT Riia Plihtari
Puh. 045 7734 9026
riia.plihtari @ita.fi

LL, MRO, Jukka Hurne
p. 045 7734 9010
jukka. hurne@ita.fi
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