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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
SUHTEELLINEN TIHEYS, VIRTSASTA

U -Suhti (2715)
Nayte

Sdilytys ja lahetys
Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

10 m aanuvirtsaa sail ontaai neettonmman virtsanayteputkeen. Nestepaasto ydn
yli.

Nayt e sailyy 8h huoneenl a&nmbssa ja 1 vrk j&aakaapi ssa.
Ref r akt onet ri nen
1 paiva

Kai kki, yli 1.020
Riittavasti konsentroitunut virtsanayte, yli 1.015

Virtsan suhteellinen tiheys (U -Suhti) riippuu potilaan sen hetkisestéd
vesitasapai nosta. Aanmuvirtsan U -Suhti aikuisella terveelld henkildll& on
vesi paaston jal keen normmalisti yli 1.020, lainmeassa virtsassa U -Suhti on
alle 1.015. Isotonisen virtsan suhteellinen tiheys on 1.010.

U -Suhti riippuu erilaisten virtsassa liuenneina olevien aineiden
pi toi suuksista (glukoosi ja proteiinit) ja sen nousu nestepaaston aikana
kuvastaa rmunuai sten kykya konsentroida virtsaa. Kohonneita arvoja tavataan
nest epaast ossa, dehydraatiotiloissa, proteinuriassa, epéatasapainossa ol evan
di abetes nellituksen yhteydessad, glonerulonefriitteissa, virtsatietukoksessa
ja pre-eklanpsiassa (raskausnmyrkytys) sekd tiloissa, joissa nunuaisten
verenkierto on heikentynyt. Jos nunuaisen perfuusio on alentunut, nutta
nmunuai nen konsentroi virtsaa, U -Suhti sailyy korkeana. Virtsan suhteellinen
tiheys al entuu nmunuai st ubul ust en vauri oi den, kr ooni sen
nmunuai si nsuf fi si enssin, diabetes insipiduksen ja verenpai netaudin yhteydessa
sekd ADH: n puutteessa.

Refraktometrinen mittaus antaa |iuskatestida (U -Suhti-O |uotettavaman
kvantitatiivisen tul oksen. Siihen vai kuttavat kuitenkin héairitsevasti muutkin
val oa taittavat aineet, kuten roéntgenvarjoaineet ja |isdantynyt proteiinien
ja glukoosin eritys, jotka antavat liian suuria tiheyksida. Talldin
suosi tel |l aan virtsan osnolaliteetin (U —Csnol ) tut ki m st a.
Poti | asai nei stoi hin perustuvissa mttauksissa virtsan osnolalitee-tilla ja
suhteel lisella tiheydell & on varsin hyva positiivinen korrel aati o.
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