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Laboratoriokasikirja
ALFA-1-ANTITRYPSIINI, ulosteesta

F-Antitry (3341)
Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

Tekopaikka

Konsultointi

Suol i st oon t apaht uvan prot eiini vuodon osoi ttam nen. Pr ot ei n-1 0si ng-
enteropati a. Sanassa yht eydessa suosi tel | aan tutkittavaksi seerumn
alfa-1-antitrypisiinin pitoisuus.

1-5 g (noin teelusikallinen) ulostetta kierrekorkillisessa purkissa
(ul ostenayt epurkki ). Purkki pakataan tiiviiseen nuovipussiin.

Nayte sailyy 3 vrk jaakaappil anpoétil assa. Lahetys huoneenl &mibssa.
Pi denpi ai kai nen sail ytys pakastettuna, jolloin | &hetys pakastettuna.

El A
2-7 tyopaivaa
alle 268 ug/g

Suoliston bakteerit eivat hajoita alfa-1l-antitrypsiinid, joten ulosteen
alfa-1l-antitrypsiinia voidaan kéyttda hyvin verenkierrosta suolistoon
tapahtuvan proteiinivuodon nmerkkiaineena (proteiinin nenetys-enteropatiat,
pr ot ei n-1 0si ng- ent er opat hy) . Kohonnei t a ul ost een alfa-1l-antitrypsiinin
pi toi suuksia tavataan Crohnin taudissa, rasvaripulissa, Wipplen taudissa,
mahakar si noormassa, al | er gi sessa gastroenteriitissa, suol i ston
| ynf angi ekt asi oi ssa, hypoganmagl obul i nem oi ssa nm  Kohonnut pitoisuus ei
siten viittaa spesifiseen diagnoosiin. Prot ei i ni menet ysent eropati oi ssa
ul osteen alfa-1-antitrypsiinin pitoisuus on yleensa hyvin voinakkaasti
kohol | a.

Tut ki nruksen virhel &hde on suolistoverenvuoto. Tul oksen | uotettavuus paranee,
jos ul ostendyte honpgeni soi daan huolellisesti ennen analyysiin tarvittavan
naytteen ottoa. Alfa-l-antitrypsiinin pitoisuus vaihtelee runsaasti. Tanén
takia luotettavi man tul oksen saa |askemalla alfa-1-antitrypsiinin 24-tunnin
poi stuma, mikd edellyttdd ulosteen 24-tunnin Kkerdystéd ja samanaikaista
seerumin alfa-1-antitrypsiinin nmadritysta.
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