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Konsultointi

Astma ja allergiset taudit, joissa eosinofiilit aktivoituvat tulehduksen
yht eydessa. Astnan hoi don seuranta.

1 m henol ysoi tumat onta seerum a.

Nayte otetaan seerum geeliputkeen. Putkea kaannellaan rauhallisesti ja
varovasti viisi kertaa. Naytteen annetaan hyytya huoneenl anmbssa (+20-24 °Q)
60-120 min, jolloin ECP vapautuu soluista. Naytettd sentrifugoi daan 2000 g,
10 m n huoneenl &mbsséd ja seerum erotellaaan nuovi putkeen. Valta henol yysi a
ja henolysoitunutta naytettd ei kannata |&ahettda tutkittavaksi vaan ottaa
uusi nayte.

Naytteen hyytym sai kaa ei saa ylittad eikd alittaa. My6s hyytym sl anpétilalla
on suuri nerkitys tuloksiin. Liian korkea lampétila (yli 24°C) kiihdyttaa
ECP:n vapautumista soluista. M0Os henolyysi aiheuttaa liian Kkorkeita
tul oksi a.

Seerum sdilyy eroteltuna jaakaapissa 2 vrk, pidenpiaikainen s&ilytys
pakastettuna. Lahetys huoneenl amibssa.

Fl uor oi nmunonet ri nen (1 mMmunoCAP™
3-5 tydpai vaa
alle 16 pg/l

Eosinofiilit erittavat syt ot oksi si sta val kuai sai nett a, eosinofiilien
kationinen proteiinia (ECP), jota vapautuu kudoseritteisiin ja verenkiertoon.
S-ECP: n pitoisuus kuvaa eosinofiilien aktiivisuutta, ei niiden naaraa.

ECP:n pitoisuus seerum ssa, keuhkoal veol ei ssa ja yskoksissa |isaantyy
astmassa. S-ECP kohoaa astman aktiivisessa vaiheessa. Kohonnut S-ECP-
pi toi suus tukee astmadi agnoosia ja korreloi taudin vaikeusasteeseen, nmnutta
viitevalisséd ol eva S-ECP-pitoisuus ei sulje pois astman mahdol | i suutta.

Seerum n ja kudosnestei den ECP-ndarityksia voi daan hyddynt 42 nmyds ast mahoi don
seurannassa. Aikuisilla astmapotilailla S-ECP-pitoisuudet ovat korkeita ennen
hoitoa ja |askevat merki ttavasti tul oksel l'i sen gl ukokorti koi di hoi don
seur auksena.

Kohonneita ECP-pitoisuuksia tavataan astman |isdksi ny6s iho-oireisilla
lapsilla maitoallergiassa altistustutkinusten yhteydessa sek&a Kkystisessa
fibroosi ssa. ECP on koholla nyds all ergsi sessa nuhassa (nenderitteet).

Labor Dr. Kraner & Kol legen

Kem sti, FT Riia Plihtari
Puh. 045 7734 9026
riia.plihtari @ita.fi

Paivitetty 24.3.2021 Sivu 1/1


http://www.tcpdf.org

