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nU-Osmol (2442),
Indikaatiot
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Sdilytys ja lahetys

Menetelma
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Konsultointi

P -Osmol (4857), S -Osmol (2443), U -Osmol (2444)
Nest et asapai non arvi ointi ja munuai sten toi m nnan tutkim nen.

1 m seerumia tai hepariiniplasnmaa.

5 m kerta- tai aanmuvirtsaa (nU Gsnol)lis&aineettomaan putkeen. Ennen
aanuvirtsan (= aamun ensimiinen nayte) naytteenottoa on potilaan oltava
juomatta 8 tuntia ei kuitenkaan yli 10 tuntia. Virtsan tulisi kertya rakkoon
6 - 8 tunnin ajan.

Seerum : Nayte sailyy erotteluputkessa 3 tuntia huoneenl &mbssd, 1 vrk
j ddkaappi | anpoétil assa. Kyl mal ahetys, mkali perill& | aboratoriossa seuraavana
pai vana. Nayt e voi daan | ahett da huoneenl ambssa, m kal i perilla
| aboratori ossa 2h sisalla naytteenotosta. Pidenpiaikainen sailytys ja | &hetys
pakast et t una.

Virtsa: Nayte sailyy 3 tuntia huoneenld&mibssd, 1 vrk:n | &aakaapissa.
Kyl mal éhetys, mikali perill& |aboratoriossa seuraavana paivana. Nayte voi daan
| &het t 4a huoneenl amMmbssa, m kal i perilléa | abor at ori ossa 2h sisalla
naytteenot osta. Pidenpi ai kai nen sailytys ja | dahetys pakastettuna.

Jaat ym spi steen al eneman mittaus.
1-2 tyopai vaa

S -Csnpol  Vastasyntyneet 274-305 n0sm kg

Ai kui set 280-295 nsm kg
U - Gsnol 50-1200 nsnl kg
nU- Csol 800-1200 nmOsni kg
Virtsan osnolaliteetti |askee nmunuaisten vajaatoimnnassa. Suositellaan
aanuvirtsaa, koska satunnaisvirtsandytteen infornmmatio on vahai nen. Seerunin
osnol aliteetti nousee ur ea- tai gl ukoosi pi t oi suuden kohot essa
hypernatrem asta johtuvassa dehydr aat i ossa. My 6s muut osnootti sesti
aktiiviset aineet, kuten alkoholit kohottavat osnolaliteettia. Seerumn
osnolaliteetin |askua esiintyy diureettien k&ytén yhteydessa, |isanmunuaisen
kuori kerroksen vajaatoimnnassa ja SIDH syndroomassa. Hypo-osnolaliteettia
il menee  nyo6s aina hyponatreni assa, kut en nmaksaki rr oosi ssa, sydanen

vaj aat oi m nnassa ja nefrootti sessa syndroonmassa.
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