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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
OSTEOKALSIINI

S-Osteoca (3594)
Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Alihankinta

Konsultointi

Luunnmuodost uksen  aktiivi suuden tutkin nen. Laadkehoi don seuranta (mm
ost eopor oosi , Pagetin tauti) ja | i sddnt yneen | uust oai neenvai hdunnan
di agnostisointi (mm |uustonetastasointi, Pagetin tauti, hyperparatyreoosi ja
ost eodystrofi a).

Esi val m stel ut:
Nayt e ot etaan vuorokausivai htelun takia aanulla viineistaan klo 8 - 9.

Nayt e:

Huoml Naytteelle tulee olla oma tutkimuspyynté ja oma nayteputKki .

1 m henol ysoitumatonta seerunia. Ei geeliputkea.

Nayte otetaan kylnandytteenottona ja erotetaan nahdollisinmman nopeasti
sol ui st a.

Kyl mél &éhetys, mké&li nayte on perill& vuorokauden kuluessa néaytteenotosta.
Pi denpi ai kai nen séailytys ja | Ahetys pakastettuna.

El ekt rokemni | umi nometri nen (ECLIA)

3-5 tyodpai vaa

Nai set :

Pr enenopausaal i set, yli 20 v: 11 - 43 pg/l

Post menopaussi : 15 - 46 pg/l

M ehet :

18-29 v 24 - 70 g/l

30-50 v 14 - 42 ug/l

51-70 v 14 - 46 ug/l

Nai set: fertiili-ik&iset 11 - 43 pg/l, postnenopaussi 15 - 46 pg/l.

Cst eokal siini on 49 ami nohappoa sisaltavéa proteiini, joka on luuston téarkein
ei -kol | ageeni proteiini. Se muodostaa noin 1 % |luun proteiinipitoisuudesta.
Csteokal siinia tuotetaan luuta nuodostavien osteoblastien toinmesta ja
tuotantoa saatelee K-vitamini ja aktiivinen Dvitamini (1,25diO+D). Luun
synteesi ssd osa osteokalsiinista siirtyy verenkiertoon ja osa jaa |uustoon.
Seerum n osteokal siini on |uustospesifinen merkkiaine, jonka pitoisuus kuvaa
l uun  muodostumi snopeutta ja osteoblastien aktiivisuutta. Osteokalsiinin
maarityksel | & voi daan seurata osteoporoosin hoidon vai kutusta (bifosfonaatti
ja estrogeeni hoito).

Seerumi n osteokal siinipitoisuudet ovat |apsuudessa aikuisia korkeanpia.
Ai kui silla osteokal siinipitoisuudet riippuvat potilaan iasta ja sukupuol esta
(Ks. Bayer M 2014, 2,5-97,5%lasten viitevalit).

Kohonneita seerumi pitoisuuksia nahdadadn osteoporoosi ssa, osteonal asi assa,

riisitaudi ssa, nmunuai sper di sesséa ost eodystrofi assa, hypertyreoosi ssa,
agronegal i assa, |uustonetastaaseissa, luun nurtunissa ja tiloissa, joissa
| uun haj oami nen tai uudi snuodost us on ki i ntynyt (Pagetin tauti,
hyper par at yr eoosi ) . Cst eokal si i ni pitoisuus on al ent unut kasvuhor moni n

puut oksessa, hypotyreoosi ssa ja hypoparatyreoosi ssa.
Csteokal siini eritetdadn nmunuaisten kautta, joten nunuaisinsuffisienssissa
pi t oi suudet voivat kohota il man nuutosta | uustoai neenvai hdunnassa.

Viite: Bayer M, Reference values of osteocalcin and procollagen Type | N
propeptide plasma levels in a healthy Central European popul ati on aged 0-18
years, Osteoporos. Int. 2014; 25: 729-736
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