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S -SHBG (2737)
Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelméa
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Maari tyksen i ndi kaati ona ovat hyper- ja hypoandrogeni snmn selvitys, anenorrea
ja oligonenorrea, akne ja hirsutism.

Poti | aan esival m stel u:

Potilaan kayttamat suuret biotiini-annokset yli 5 ng/vrk (mm Ms-taudin
hoitoon kaytettava biotiini ja apteekin suuria biotiinipitoisuuksia
sisaltavat itsehoitotuotteet) voivat hairitd inmunologista nenetel maa.

Potilaan on suositeltavaa |opettaa ndaiden biotiinivalmnsteiden kaytté 8 h
ennen naytteenott oa.

Nayt e:
1 m seerum a. Sornmenpaaverinaytteissa riittaa 200 pyl seerum a.

Nayte sailyy 5 wvrk huoneenl &mdbssa, 7 vrk jaakaappil anpétil assa.
Huoneenl anpdl &hetys. Pi denpi ai kai nen séilytys ja | ahetys pakastettuna.

El ekt rokemi | umi nometri nen nmenetel mad (ECLI A)
1 tyopaiva

Nai set 20-50v: 32 - 128 nnol /|
Nai set yli 50v: 27 - 128 nnol /|
M ehet 20-50v: 18 - 54 nnol /|
M ehet yli 50v: 21 - 77 nnol /|

Lasten viitearvot Mayo Cinic, Medical Laboratories-
ai nei st on nukaan

Tyt 6t Tanner, |uokka | 43 — 197 nnol /|
Tanner, luokka Il 8 — 119 nnol /|
Tanner, luokka 11l 31 — 191 nnol /|
Tanner, luokka IV 31 — 166 nnol /|
Tanner, |uokka V 18 — 144 nnol /|

Poj at Tanner, luokka |I 31 — 167 nnol /|
Tanner, luokka |l 49 — 179 nnol /|
Tanner, luokka IIl 6 — 182 nnol /|
Tanner, |uokka IV 14 — 98 nnol /|
Tanner, |uokka V 10 — 57 nnol /I

Sukupuol i hor nonej a sitova gl obul i i ni (S- SHBG sitoo ver enki errossa
17- hydr oksi - st er odi hor nonej a kut en estradiolia, testosteroni a ja
di hydr ot est ost eroni a, mutta ei dehydr oepi andr ost er oni a, andr ost endi oni a,
progesteronia tai nuita estrogeeneja kuten estronia. SHBG on téarkein
testosteronia ja estradiolia kuljettava proteiini plasmassa.

Testosteronin pitoi suus seeruni ssa nAdraytyy osittain SHBGh pitoisuuden ja
sitom skapasiteetin perusteella. Mehillda noin 40% testosteronista on
sitoutunut SHBGiin ja |oput paadasiassa albuminiin, kun taas naisilla jopa

70 % testosteronista on kul kee SHBGiin sitoutuneena. Mlemilla sukupuolilla
vain noin 1-2 % testosteronista on vapaata, biologisesti aktiivista. SHBGn
pitoi suus vaikuttaa siten nerkittavasti seerum n vapaan testosteronin

pi t oi suut een. SHBGnh nousu |is&a kokonai shormonin pitoisuutta ja | askee vapaan
bi ol ogi sesti aktiivin hornonifraktion pitoisuutta ja SHBG1 |asku vaikuttaa
pai nvast ai seen suunt aan.

S-SHBGh:n pitoisuutta naisilla ja mehilld sdatelee androgeenien ja
estrogeenien valinen tasapaino. Androgeenit vahentavat ja estrogeenit
kohottavat sen pitoisuutta. Tamén vuoksi naisten S-SHBG taso on korkeanpi
kuin m ehill &. Raskaus nost aa SHBG pi t 0i suutta nmoni nkert ai seksi
nornmaal i tasoon verrattuna, jolloin jopa yli 90% nai sten testosteronista voi
ol a sitoutuneena SHBG ii n.

Mehilla S-SHBG pitoisuus kohoaa ian nukana keskinmddrin noin 5 nnol/l aina
kymenta ikavuotta kohden. Kun S-SHBG 40 vuotiailla (BM alle 25 kg/nR)
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mehill& on keskinmddrin 40 nnol/l, on se 60 vuotiailla noin 50 nnol/l ja 80
vuotiailla 60 nnol/l. Ylipainoisilla mehillda (BM yli 30 kg/n2) S SHBG
pi t oi suudet ovat keskimdarin noin 10 nnol /| natal anmat kai ki ssa i kdryhm ssa.
Lapsilla S-SHBGn wviitevalit riippuvat |apsen sukupuoliseen kehityksen
asteesta (ks. taul ukko, Tannerin |uokitus).

Seerunmin SHBG pitoisuutta |isaavat Kkilpirauhasen ylitoininta, diabetes,
hypogonadi snmi, estrogeenil &adkitys (pillerit, hornonikorvaushoito) riippuen
kaytetystéa hor noni val m st eest a, maksat audi t (hepat osel | ul aari nen ca,

kirroosi), voinmakas |aihtumnen (anorexia nervosa), tupakointi (vahainen
vai kutus), paastoan nen/voi makas painon pudotus, psyykkinen ja fyysinen
stressi tai urheilurasitus, seka eraat |aakkeet, kuten antiandrogeenit,
epi | epsi al dédkkeet, sokeritautil ddkkkeet, kuten insuliini ja er&dat psyyken
| 4dkkeet, kuten Kkarbamatsepiini ja valproaatti. Mehill&d S SHBG pitoisuus
kohoaa i 4n mukana.

SHBG n sitom skapasiteetti suositellaan mAaritettévaksi aina naisilla, joilta
tut ki t aan hyperandrogeni sm a. Naisilla hyperandrogeni sm ssa SHBG pitoi suus on
matala, ja siksi seerumn testosteronin kokonaispitoisuus ei ole luotettava
i ndi kaattori andr ogeeni vai kut uksel | e. Tall6éin seerumn |askettu vapaa
testosteroni antaa naisilla pareman kuvan androgeeni aktiivisuudesta Kkuin
kokonai st est ost eroni .

Sai raal akem sti, FT M kko Hel eni us
Puh. 040 922 5301
m kko. hel enius@ita.fi
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