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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
TRANSFERRIINI

fP-Transf (4567), fS-Transf (2756)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

Konsultointi

Transferriini on rautaa sitova ja kuljettava gl ykoproteiini, jonka synteesi
t apaht uu maksassa. Transferriini esiintyy useina eri i sof or nei na.
Proteiiniel ektroforeesissa se kul keutuu beta-1-frakti ossa. Plasman raudasta
yli 99 % on sitoutunutta. Yksi transferriininolekyyli sitoo kaksi ferri-
ionia.

Raudan kertynésairauksi en diagnostiikka (perinndllinen henpkronatoosi) ja
raudanpuut oksen selvittely.

1 m paastoseerum a tai -plasmaa (hepariini- tai EDTA).

Last en sornenpadverinaytteissa riittad 200 pl seerum a tai pl asnea.
Sanmast a nayt endar st & voi daan tehda nmyds nuita peruskem an tutki nuksi a.
Tarvittaessa konsultoi asiantuntijoita.

Sailytys 2-3 vrk jaakaapissa, pi denpi ai kai nen  pakastettuna. Lahetys
huoneenl amibssa.

| mmunot ur bi di metri nen.

1 tyopaiva
2.0-3.6 g/l
Transferriini on paaasiallinen plasman rautaa kuljettava proteiini, joka
sitoo voi makkaast i raut aa fysi ol ogi sessa pH: ssa. Normmal itil assa

transferriinista n. 25-30% on kyll &astynyt raudalla (transferriinisaturaatio).

Pl asman transferriinin pi t oi suus kohoaa raudanpuut osanemni assa seka
pi t kdai kai sen peroraal i sen rautahoi don yhteydessa. Suurentuneita pitoisuuksia
todetaan raskauden ja estrogeeni hoidon aikana (estrogeenien stinuloinma
| i sdadntynyt naksasynteesi) sekd nmaksan tul ehdust audei ssa.

Perinndl | i sessé& henokromat oosi ssa seerumin rauta on koholla ja transferriinin
rautasaturaatio on yli 60% Voi nakkai ssa raudankertyn#étil oi ssa saturaati o voi
olla yli 90%

Transferriinin pitoisuus |askee proteiinien menetystilojen (vuoto suol een,
nefroosi), proteiinisynteesin véahenem sen, infektioiden, systeemtautien,
mal i gniteettien ja hoitamattonman anem a peni ci osan yht eydessa.

Vast asyntyneill & arvot ovat n. 50 % ai kuisten arvoista, lapsilla arvot ovat
hi eman ai kui sten arvoja korkeammat .

Seerum n raudan, raudansitom skapasiteetin (TIBC) ja transferriinisaturaation
kadytt 6 raudanpuutteen diagnostiikassa on epal uotettavaa. Raudanpuuteaneni an
di agnostii kkaan suositellaan plasman |iukoisen transferrinireseptorin (P
-TfR) ja rautavarastojen arvioimseksi seerumin ferritiinin (P -Ferrit)
maari tysta, jotka ovat herkenpi & tutkinuksia raudanputteen osoittan seen.
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