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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
TYREOIDEAPEROKSIDAASI, vasta-aineet

S -TPOAD (4028)
Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Konsultointi

Ki | pi rauhasen aut oi muuni tautien di agnosti i kka ja st ruunman
erot usdi agnosti i kka. Hypot yreoosi n syi den erot usdi agnostii kka ja
hypot yreoosi n ennakointi ja seul onta.

1 nm seeruma

Séilytys 2-3 vrk j&akaapi ssa, pidenpiaikainen séilytys pakastettuna. Lahetys
huoneenl anmdssa.

Fl uor oent syymi -i nmunonet ri nen nmenetel ma

1-5 tyopai vaa

Nor maal i alle 25 U m
Li evasti kohol | a 25 - 35 U m
Kohol | a yli 35 lum

Viitearvot muuttuneet 16.3.2015

Tyroi deaper oksi daasi (TPO) on Kilpirauhasen entsyynm, joka osallistuu
ki | pi rauhashornonien (T4 ja T3) synteesiin. TPO on kil pirauhassol ujen
sol ukal vossa esiintyvad henogl ykoproteiini, joka on téarkeinpi& kipirauhasen
anti geenej a. Usei ssa ki | pi rauhasen sai rauksi ssa on taustall a
aut oi muuni mekani smi , j ohon liittyy vast a- ai nei den nmuodost us
ki | pi rauhaskudosta vastaan, komplementtiaktivaatio, Kilpirauhasen toim nnan
hdiri6 ja | opulta hypotyreoosi.

Seerum n TPO- vast a- ai nei den esiintym nen on her ki n mer kki
aut oi muuni per ai sest a ki | pi rauhast audi sta (Hashi not on tyroidiitti,
i di opaattinen nyksédeemn, Basedowin tauti) ja useinmlla ndité& sairastavilla
potilailla TPO vasta-aineiden pitoisuudet ovat selvéasti koholla. Korkei mat
TPO- vast a- ai nepi t oi suudet ndhdddn Hashinoton tyreoidiitissa ja vasta-
ai nepositiivisten osuus taudissa on yli 90% m k& ny6s varni staa di agnoosi n.
Basedowi n taudi ssa TPO Ab-positiivisten esiintyvyys on 60-80%

Li saksi TPO-vasta-aineita esiintyy subkliinisessd hypotyreoosissa, jossa se
yhdi styy kohonneeseen TSH pitoisuuteen ja ennustaa nydhenpdad hypotyreoosin
kehittym st&. TPO vast a- ai nei den pi toi suudet nousevat mny6s i &n nukana. TPO Ab-
positiivisuutta nahdaan nyds kil pi rauhassybévassa ja hyvin vahéi sessd naarin
nmy6s rmui ssa autoi nmuuni t audei ssa (esim tyyppi 1 diabetes ja pernisiodosi
anem a), joissa pitoisuudet ovat matalia. TPO Ab-positiivisuutta on kaytetty
nyés kriteerina, joka tukee subkliinisen hypotyreoosin diagnoosia.

TPO vast a- ai nei den esiintyvyys terveessa nornmal i vaestdssa on 10 — 12 % jos
ki | pi rauhashornoni en pitoi suudet ovat normaalit. Henkiléillda, joilla S TSH
pitoi suus on kohonnut, S - TPO vasta-aineiden pitoisuus on poikkeava yli
50%1la. Alle kouluikaisistd lapsista n. 2% ja keski-ikaisistd naisista
20-30% ovat TPO vast a- ai ne-positiivisia.
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