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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
B12-VITAMIINI

P -B12-Vit (4824),
Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelméa
Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

Kommentti

Konsultointi

S -B12-Vit (1137)

Maaritysta kayt et aan makr osyt aari st en ja negal obl asti aneni oi den,
mal absor ption, epaselvien neurologisten ja neuropsykiatristen tilojen ja
| apsettonmuuden selvittelyssa. Bl2-vitaminin puutteen epdilyssa katso nyds
aktiivinen Bl2-vitamiini (1142 S -Bl2-vitamiini, transkobalanmiini 11:een
sitoutunut).

Poti |l aan esival m stel u:

- Nayte otettava ennen mahdol | ista Bl2-vitaniinil aakitysta.

- Potilaan kayttamit suuret biotiini-annokset yli 5 mg/vrk (mm Ms-taudin
hoitoon kaytettava biotiini ja apteekin suuria biotiinipitoisuuksia
sisaltavat itsehoitotuotteet) voivat hadiritéd imunologista mnenetel maa.
Potilaan on suositeltavaa |opettaa n&iden biotiinivalmmsteiden kaytté 8 h
ennen naytteenott oa.

Nayt e:
1 m seerumia tai Li-hepariiniplasnaa.
Last en sor menpdéaveri nayttei sséa riittaa 200 ul seerum a tai Li -

heparii ni pl asmaa.

Nayte sailyy 2 vrk jaakaappil anpdétil assa. Kyl mékul jetus erottel uputkessa.
Nayte voidaan |&ahettdd huoneenl ambssa, m Kal i perill& | aboratoriossa
naytt eenot t opéi vana.

Pi denpi ai kai nen séailytys pakastettuna, jolloin | &hetys pakastettuna.

El ekt rokemi | umi nometri nen (ECLI A)

1 tyopaiva

145 - 570 pnol /1

Bl2-vitamini on keskeinen solujen jakautumisessa ja DNA synteesissa.
Var hai sia merkkej & Bl2-vitam inin puutoksesta on kohonnut punasolujen MV,
| i uskatumai sten granul osyyttien hypersegnentaatio seka tronbosytopeni a.
Neur ol ogi set ja neuropsykiatriset oireet voivat kehittya ilman verimuutoksia
ja ovat tavallisia etenkin vanhuksilla. MKkali Bl2-vitaminipuutosta ei
hoi deta nopeasti, neurologiset ja neuropsykiatriset oireet voivat jaada
pysyvi ksi .

Suosittelemme S -B12-TC2 (1142)-tutkinusta naytteen paremman sailyvyyden ja
B12-vitam ini n puutosdi agnostii kkaan paremman sovel t uvuuden vuoksi .
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