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B-TYYPIN NATRIUREETTINEN N-TERMINAALINEN PROPEPTIDI
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S -ProBNP (4617)
Sydanmen vaj aatoi mi nnan ja akuutin hengenahdi st uksen erotusdi agnostii kka seka
sydanpotilaan riskin arviointi.

Poti | aan esival m stel u:

Potilaan kayttamat suuret biotiini-annokset yli 5 ng/vrk (mm Ms-taudin
hoitoon kaytettava biotiini ja apteekin suuria biotiinipitoisuuksia
sisaltavat itsehoitotuotteet) voivat hairitd inmunologista nenetel maa.

Potilaan on suositeltavaa |opettaa ndaiden biotiinivalmnsteiden kaytté 8 h
ennen naytteenott oa.

Nayt e:
1 m seerumia tai plasnmaa (hepariini- ja EDTA). Sornenpaaverinaytteissa
riittaa 200 yl seerumia tai plasnaa.

Nayte sailyy 3 vrk huoneenl danmbssd ja 6 vrk jé&aakaappil &npdtil assa.
Huoneenl &nmpdl &hetys. Pi denpi ai kai nen séilytys ja | ahetys pakastettuna.

El ekt rokemni | unmi nesenssiin perustuva inmunoanal yysi (ECLIA).

1 tyopaiva

M ehet Nai set
I k& (ng/l) (ng/l)
18 — 44 v alle 63 alle 116
45 — 54 v alle 84 alle 169
55 - 64 v alle 161 alle 247
65 — 74 v alle 241 alle 285
>/ =75 v all e 486 alle 738

Sydanl i hassolut erittavat B-tyypin natriureettista peptidid (BNP), jonka
t eht &vana on sdadel | & elimston verenpainetta ja nest et asapai noa.
Bi ol ogi sesti aktiivisen BNP: n ohessa vapaut uu sydanen kami oi sta
verenki ertoon nyds biologisesti inaktiivinen proBNP:n N-termnaaliosa (NT-
pr oBNP) .

Sekda BNP etta proBNP ovat sydanmen eteisten ja kanm oiden Kkuormtuksen
mer kki ai neita. ProBNP:.n pitoisuus verenkierrossa on suurenpi ja stabiilinpi
kuin BNP:n, joten se soveltuu paremm n di agnosti seksi merkki ai neeksi .

Pl asman proBNP: n pitoi suus nousee sydanen vajaatoi m nnassa hyvin nopeasti,
jopa tunnin kuluessa ja mtéa korkeanpi pitoisuus, sitd suuremmmalla
t odennédkdi syydel & on kyseessa sydanen vajaatoimnta. Tutkinmkset ovat
osoittaneet, ettd sekd proBNP ettd BNP yhdistyvat vajaatoim nnan NYHA-
| uoki t ukseen.

Jos proBNP:.n pitoisuus alle 50 vuotiailla on yli 450 ng/l, |06ydds viittaa
akuuttiin sydanen vajaatoi m ntaan. Vastaavasti 50-75 vuotiailla raja-arvo on
yli 900 ng/l ja yli 75 vuotiailla yli 1800 ng/l. Kohonnut pitoisuus viittaa
sydanen vaj aat oi m nt aan ja | i sdant yneeseen kami okuor ni t ukseen nmy 6s
| &dkehoi don ai kana. ProBNP:n pitoisuus alle 300 ng/l sulkee pois akillisen
sydanmen vaj aat oi m nnan i st tai sukupuol esta riippumatta. Ei-akuutin sydanen
vaj aat oi m nnan voi sul kea pois kun proBNP on alle 125 ng/l.

Li evasti kohonneita proBNP pitoisuuksia esiintyy nmyds sydaninfarktin,
vasemman kammi on hypertrofian, eteisvarindn, rytmhdairididen, nunuaisten
vaj aat oi m nnan, vakavan keuhkotul ehduksen ja anyloidoosin yhteydessa.
ProBNP: n pitoi suus kohoaa mnyds i an nyot a.

Sai raal akem sti, FT M kko Hel eni us
Puh. 040 922 5301
m kko. hel enius@ita.fi

Paivitetty 22.3.2022 Sivu 1/1


http://www.tcpdf.org

