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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
SELEENI

P -Se (4564), S -Se (2616)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys
Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Tekopaikka

Seerumn sel eeni pi t oi suuden seurant a kor vaushoi don yht eydessa.
Hi venai neal ti st uksen osoi tus.

1 m seerumia (tai plasmma). Huonml Naytteelle tulee olla onma tutkinmuspyynto
ja oma nayteputki .
Nayt e otetaan hivenai neanal yysei hin tarkoitettuun seerum putkeen (esim BD
Vacut ai ner 368380) tai hepari i ni put keen (esim Vacuette 456080) .
Seerum /plasma  siirretdan kaatamal la |is&ai neettomaan erottel uput keen
(Vacuette 454001).

Kts. Hi venaine- ja altistustutkinusten naytteenottovalineet

Séilyy 1 viikon jaakaapi ssa. Lahetys huoneenl &nmissa.
At omi absor pti ospektronetri nen (AAS)
3 - 5 tyo6paivaa

Yli 16 v : 0.64 - 1.52 pnol /|
Lapset 10 - 16 v : 0.51 - 1.04 pnol /I
Lapset 5- 9 v : 0.52 - 0.94 pnol /I
Lapset 1 - 4 v : 0.41 - 1.07 pnol /1
Lapset alle 1 v : 0.42 - 0.90 unol /I

Uudet viitearvot 22.3.2016 al kaen.

Seleeni on elimstolle valttanmatdén hivenaine, jota tarvitaan entsyymen
kof aktorina (glutationiperoksidaasi). Seleenin puute aiheuttaa vapaiden
radi kaal i yhdi steiden  kumul oi tumisen soluihin ja solukalvojen vaurion.
Sel eeni & saadaan ravi nnon kautta (kasvikset) pdaivassa noin 0.01 - 0.04 ppm
j oka vastaa sel eeni pitoi suutta naaperassa ja nerivedessa.

Sel eeni vai kuttaa kasvuhornonin synteesiin ja kil pi rauhasen ai neenvai hdunt aan
ja sen puute yhdessa jodipuutteen kanssa voi aikaansaada hypotyreoosin.
El i m st6dssa sydanlihas on tarkein kudos, joka tarvitsee seleenia. Seleenin
puut os voi aiheuttaa kardi omyopatian, kun sydalihaksen solut vaurioituvat ja

kor vaut uvat si dekudoksel | a. Sel eenin puut ost a t avat aan taydel li sen
parenteraali seen ravitsenuksen yhteydessa, joka liittyy laajaan suoliston
poi st o-operaati oon suolistosydvan tai tul ehduksel listen suolistotautien
operaati oiden yhteydessd (mm Crohnin tauti). Seleenin liséalla pyritaan
nost amaan seerum n sel eenipitoisuus yli 64 pnol/l:n (viitevali aikuisille on
0.64-1.52 pnol/l) ja pitoisuutta nonitoroidaan 6 kk valein tehtévin

seerum maarityksin. Virtsan seleenin mAdrityksell & voi daan arvioida sel eenin
puhdi stumma ja eritysta nunuai sten kautta.

Sel eenin seerum pitoisuus on ikariippuvaista. Viitearvot vaihtelevat nyos
mai den ja alueiden valill& riippuen ravinnon seleenin saannista, joten ne
ovat vain viitteellisia. Lapsilla pitoisuudet ovat mat al anpia kuin
ai kui silla.

Sel eeni myrkytykset ovat ihmsell& harvinaisia |ukuun ottamatta yksittéaisiéa
yl i annost ust apauksi a. Sel eenin teratogeenisyyttd on kuvattu vain elaimlla,
joiden ravinto sisaltaa korkeita sel eeni pitoisuuksi a.

Labor Dr. Kraner & Kol legen
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