
Laboratoriokäsikirja
VENLAFAKSIINI

S -Desvenlaf (12409), S -SUMVenl (12318), S -Venlaf (1958)
Sekä venlafaksiinin että 0-desmetyylivenlafaksiinin pitoisuudet ilmoitetaan
vastauksessa.

Indikaatiot Venlafaksiini on masennuslääke. Lääkehoidon seuranta (TDM).

Näyte 3 ml seerumia, lapset vähintään 1 ml.
Näyte otettava aamulla ennen lääkkeen nauttimista. Näyte tulee ottaa
geelittömään seerumiputkeen. Seerumi erotellaan sentrifugoinnin jälkeen
puhtaaseen putkeen.
Huom! Näytteelle tulee olla oma tutkimuspyyntö ja oma näyteputki.

Säilytys ja lähetys Säilytys 2-3 vrk jääkaapissa, pidempiaikainen pakastettuna. Lähetys
huoneenlämmössä.

Menetelmä HPLC/MS/MS

Toimitusaika 3 - 4 työpäivää

Viitearvot Venlafaksiinin ja desmetyylivenlafaksiinin yhteenlaskettu pitoisuus
terapeuttisella alueella on yleensä välillä 400 - 1500 nmol/l, 
toksinen pitoisuus yli 3000 nmol/l.

Yksikkömuunnoskertoimet:
Venlafaksiini: nmol/l = µg/l x 3.61
O-desmetyylivenlafaksiini: nmol/l = µg/l x 3.80

Tulkinta Venlafaksiini on masennuslääke, joka vaikutus perustuu serotoniinin ja
noradrenaliinin takaisinoton inhibiitioon. Venlafaksiinin puoliintumisaika on
5 tuntia. Maksakirroosi ja munuaisten vajaatoiminta pidentävät
puoliintumisaikaa. Erittyminen tapahtuu virtsaan (muuttumatonta
venlafaksiinia 1-13 % annoksesta).
Venlafaksiini metaboloituu maksassa polymorfisen CYP2D6:n avulla aktiiviseksi
metaboliitiksi O-desmetyylivenlafaksiiniksi, jonka pitoisuus määritetään
tutkimuksessa. Potilailla, jotka ovat CYP2D6:n osalta hitaita metaboloijia
(PM), on lisääntynyt riski haittavaikutuksiin.
CYP3A4:n kautta osa venlafaksiinista metaboloituu N-
desmetyylivenlafaksiiniksi. N-demetyloituneella venlafaksiinimetaboliitilla
ei ole farmakologista merkitystä.
Tuloksissa annetaan sekä venlafaksiinin että aktiivisen
0-desmetyylivenlafaksiinin pitoisuudet.
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