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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
HYDROKSIPROGESTERONI (17-)

S -17HPROG (1644)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

17- hydr oksi progesteroni on kortisolin esiaste. Stressi kohottaa arvoja.

Li samunuai skuoren synnynnéi sen hyperpl asian (21- tai 11-hydroksyl aasi puut os)
di agnostiikka ja hoidon seuranta. Hirsutismn ja infertiliteetin syyn
tutki mi nen naisilla.

1 m seerunma, lapset 0.2 m.

Nayte tulisi ottaa meluiten klo 8-9. Naisilta ndyte suositellaan otettavaksi
fol li kkelivai heessa. Vastasyntyneen tulisi olla vahintaan 48h ikainen, koska
synnytys nostaa 17HPROG t asoa nerKkitsevasti .

Séilytys 2-3 vrk jaéakaapissa, pi denpi ai kai nen  pakastettuna. Lahetys
huoneenl &mbssa.

Ent syymi - i nmunol ogi nen (El A)

3-5 tydpai vaa

Nai set follikkelivaihe 0.9 - 3.0 nnol /|
| ut eaal i vai he 0.6 - 8.8 nnol /|
raskausai ka,

3. trinmesteri 5.4 - 60.5 nnol /I

M ehet, vyli 15 v 0.2 - 4.8 nnol /I

Lapset nnol /|

0 - 10 pv 0.9 - 60.5

10 pv - 6 kk 1.0 - 14.1

6 - 12 kk 0.2 - 3.8

1-8v 0.0 - 2.5

8 - 13 v 0.0 - 2.5

13 - 15 v, pojat 0.2 - 4.8

13 - 15 v, tytot 0.9 - 3.0

Hydr oksi progesteroni -17 (17HProg) on sterodi hornoni synteesin valituote, jota
synt eti soi daan |isanmunuai sen kuori kerroksessa, nmunasarjoissa ja Kkiveksissa.
Li samunuai sen  kuori kerroksessa 17HProg rmuuttuu 21-hydroksyl aasi entsyymn
vai kut uksesta deoksikortisoliksi ja lopulta eri entsyymvai heiden jalkeen
kortisoliksi. Li sdnmunuai skuor en 21- hydr oksyl aasi puut oksessa kortisolin
synteesi on estynyt ja seerunm n ACTH pitoi suus nousee negatiivisen feedback-
mekani smi n vahentyessa. Seurauksena on |isamunuai sen hyperlasia ja 17HProg:in
veri pi t oi suuden nousu ja sen ai neenvai hdunt at uott een pregnantriolin
erittyminen virtsaan sekd |lisdantynyt |[|isanmunuaisen androgeenituotanto
(andr ost endi oni, test osteroni, DHEA) . 21- hydr oksyl aasi n puut oksessa
kayt et dankin nykyaan tutkimuksina seerumin 17HProg:n, androstendionin ja
kortisolin maarittam std, jolloin 17HProg ja androstendi oni ovat voi makkaasti
koholl a ja kortisolin pitoisuus al entunut.

21- hydr oksyl aasi puut oksen kl assi sessa nuodossa tauti ilmenee jo ennen
syntyndd ja vastasyntyneilld 17HProg-pitoisuudet ovat tyypillisesti 10-100
kertaisia normaalin verrattuna (50 — 1200 nnol/1). On kuitenkin huomattava,
etta synnyt yksen j al keen myos terveilla vastasyntyneill & nahdaan
mttausnmenetel mista riippuen korkeita arvoja (ad 20 nnol/l) ja keskosilla
jopa tasoa 30 nnol/l, jotka kuitenkin normalisoituvat rmuutam en pdivien
ai kana. Sanpin pikkupojilla 17HProg-pitoi suudet voivat nousta nmuutamn en
viikkojen iassa syntyman jalkeen yli viitearvojen palatakseen takaisin
prepubertaal i selle tasolle.

Kl assi seen 21- Hydr oksyl aasi puutt eeseen yhdi styy tyttosikiolla
virilisoitum nen (epéselva sukupuoli) sek& joissain tapauksissa molemmlla
sukupuolilla al dosteronin vajaus (suol anmenetystila), joka ilnmenee noin 1-2
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Konsultointi

vii kkoa syntymén j &l keen ja voi diagnostisoi mattomana olla fataali.

Har vi nai sessa, ei-klassisessa, (late-onset) 21-hydroksylaasin puutteessa
arvot ovat yleensd lievasti kohonneet. Tauti alkaa puberteettivai heessa.
Seur auksena voi olla ennenai kai nen kasvun | oppuni nen, akne ja
pri maari amenorr hea. Myéhenmin fol likul aarivai heessa 17HProg on vyl eensa
selvasti yli viitearvojen (2-4 kertaisesti) ja oireina hyperandrogenism ja
fertiliteetin hairiot (sekundaarinen amennorhea). Varm stuksena potilaalle
voi daan tehdd ACTH koe, jossa 17HProg nousee noninkertaiseksi perustasoon
verrattuna. Lievissad 21-hydroksyl aasi puutoksi ssa (kryptinen mnuoto) 17HProg-
pi t oi suudet voivat olla viiterajoissa.

Kohonneit a 17HPr og- pi t oi suuksi a nahdéaan ny6s | i sénunuai sen kuor en
11- hydr oksyl aasi puut oksessa, | i s&rmunuai skuor en ja nmunasarj oj en
hor nonaal i sesti aktiiveissa sydvissa. Li evasti kohonneita pitoisuuksia

tavataan pol ykystisten ovarioiden yhteydessd sek& stressin seurauksena.
Mat al i a pi t oi suuksi a n t at aan gl ukokorti koi di hoi doi ssa seké hyvin
har vi nai sessa 17- hydr oksyl aasi puut oksessa.

Labor Dr. Kraner & Kol legen

Sai raal akem sti, FT M kko Hel eni us
Puh. 040 922 5301
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