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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
SAPPIHAPOT

fS-Sappih (3379)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

Konsultointi

Sappi happopi t oi suuden nousu aterian jalkeen on selvasti havaittavissa pari
tuntia aterian jal keen. Suosittel emme paastondytettd. Niytettad ei tule ottaa
Ur sodeoksi kool i happol aaki tyksell & (Adursal) olevilta potilailta.

Maksan toi mi nnan hairi 6i den osoittam nen, raskaushepatoosin epdily.

0.5 m paastoseerunia tai plasnaa.

Last en sornmenpdaveri ndytteissa riittédad 200 pyl seerum a tai plasnaa.
Sanmast a nayt endarasta voi daan tehda nyds nuita peruskemn an tutki nuksi a.
Tarvittaessa konsultoi asiantuntijoita.

Jos paastonayte ei ole nmhdollinen, tulee aterian ajankohta nerkitéa
| ahett eeseen.

Sailytys 2-3 vrk jaakaapissa, pi denpi ai kai nen  pakastettuna. Lahetys
huoneenl amibssa.

Fot ometri nen, ki neettinen nenetel nma.
1-2 tyopai vaa
Alle 6 pmol /1, raskauden ai kana alle 10 pnol /|

Sappi hapot nuodostuvat nmksassa, nmistd ne konjugoidaan tauriiniin ja
glysiiniin ja eritetddn konjugaatteina sappinesteeseen ja suolistoon.
Suol i stossa tapahtuvan hydrol yysin jal keen ne inmeytyvat takaisin elimstddn
(ent erohepaattinen ki erto). Maksan toi mi ntahdairi 6i ssa sappi happoj en
siirtymnen maksaan ja erittym nen sappeen véhenee ja niiden pitoisuus
seeruni ssa kohoaa.

Seerum n sappi happoj en pitoi suuden nousu viittaa nmaksan toim ntahdiridon ja
nousu on harvinaista nuissa kuin neksataudei ssa. Kohonneita pitoisuuksia
nahdaan etenkin raskaushepatoosi ssa, naksakirroosissa, hepatiiteissa, naksan
mal i gniteeteissa seka sappitietukoksissa. Raskaushepat oosi ssa  seerunmin
sappi happopi t oi suus edeltdad maksan transam naasi en nousua (S-ALAT). S-Sappih
pi toi suus kohoaa nyds aterian jéal keen (n. 2 tuntia ateriasta), jonka takia
suosi tel |l aan paastonaytetta.

Huoml  Potilailla, jotka saavat ursodeoksikoolihappol ddkitysta (Adursal)
voi daan nahda virheellisen korkeita S Sappih tul oksia, koska kaytodssa ol evat
entsynmatti set maari t ysmenet el nit m ttaavat nmyés  ursodeoksi kool i happoa.
Tal | 6i n endogeeni st en sappi happoj en pi t oi suuksi a voi daan tutkia
luottettavasti vain kromatografisella analyysilla (GC/GC M).

Sai raal akem sti, FT M kko Hel eni us
Puh. 040 922 5301
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