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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
KOBOLTTI, virtsa

U -Co (3456)

Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelméa

Viitearvot

Tulkinta

Kertavirtsat ut ki muksen yht eydessa pyydettava mydés U -Suhti (12579).
Kobol tti al ti stuksen seuraamni nen

2 x 10 M kertavirtsaa.

Al ti stustut ki nuksi ssa | uot et t avan t ul oksen saani nen edel | ytt &4, etta
naytteenoton ajankohta on oikein ajoitettu. Virtsandyte suositellaan
otettavaksi illalla tydvuoron paatyttya tai altistum sjakson lopulla. Nayte

otetaan sen jal keen, kun tydvaatteet on vaihdettu ja kadet ja virtsaputken
suu on pesty. Nayte otetaan tehdaspuhtaaseen kertakaytt i seen nuovi astiaan ja
siirretaan kaat amal | a valittonasti virtsaa kaht een 10 m
hi venai nevi rt sandyt eput keen 60. 610. 100) .

HUOM Naytteet ovat kontam naati oher kki &.

Kts. H venaine- ja altistustutkinusten naytteenottovalineet

Sail ytys | adkaapi ssa. Naytteen tulee olla Ilaboratoriossa viikon siséalla
naytteenot osta. L&ahetys huoneenl amrbssa.

Massaspektronetria (I CP-Ms), menetel md akkreditoitu tekopai kassa

Altistumattonien viiteraja 25 nnol /1
Toi menpi der aj a 130 nnol /1

Raskaana ol evien ei tulisi olla tydtehté&vissa, joissa altistuu kobolttiyhdist
eille. Virtsan kobolttipitoisuus ei saa ylittaa altistumattomen viiterajaa 2
5 nmol /1.

Toi menpi deraja on sosiaali- ja terveysmnisterion asettama. (STM Asetus 654/2
020)
Virtsan kobol tin (3456, U- Co) viitearvo tybdssdan altistumattonmille

henkil 6ille on alle 25 nnol/litra. Virtsan koboltin toinenpideraja-arvo on
alle 130 nnol /litra virtsaa iltanaytteestd mitattuna (Tyoterveyslaitoksen
suosi tukset). Analyysin tul okset korjataan suhteessa keski maaréi seen virtsan
ti heyteen (1,021 g/l). Koboltti ja sen epdorgaani set yhdisteet on arvioitu
mahdol | i si ksi sy0p&a ai heuttaviksi (karsinogeenisiksi) aineiksi, jonka takia
suositellaan altistum sen vahentanistéd alle altistumattonien viita-raja-arvon
25 nnol /1.

Kansai nval i nen syévantutkimuslaitos [|ARC on arvioinut kobolttiyhdisteet
i hmi sell e nmahdol | i sesti sy®paa ai heuttavi ksi (1 ARC, 2012). Kobolttia esiintyy
seosnetal lina erikoi styékal uissa, timanttiterissd, metallipinnoitteissa seka
akuissa ja vareissa, joten koboltille ja sen yhdisteille altistuu nmm

metal li-, kemian-, vari-, ja akkuteollisuudessa tyotskentel evia henkil 6ita.
Kobol tti imeytyy elimstdéon padasi assa hengitysteiden kautta |iukoisuuden
per ust eel | a. Ruuansul at uskavavast a epaor gaani nen kobol tti i meytyy
vai htel evasti 5-45 %sti. Ilhon kautta altistuminen on vahaista. Koboltti

poi stuu p&aosi n nmunuai sten kautta virtsaan ja vahai senm n midari n ul ost eeseen.

Tyot eki j 6i den altistum sta ar vi oi daan ensi sij ai sesti vi rtsan
kobol ttimAadrityksin. Koboltti erittyy nopeasti virtsaan ja tyopaivan jéal keen
nmaaritetty virtsan kobol tti pitoi suus kuvaa hyvin tyoperdaistéa
kokonai sal tistumi sta koboltille. Veren kobolttipitoisuutta on nyds kaytetty
altistum sen arviointiin, mutta sen ot tam nen il man mahdol | i st a
kont am naati ota on hankal aa verrattuna virtsaan. Lisaksi, jos potilaalla on
kobolttia sisaltavad nmetalliproteesi (inplantti), voivat veripitoisuudet olla
hyvin korkeita inplantista irtoavan koboltin takia.

Huom Raskaana olevia ei tule kayttda tyoéhon, jossa tapahtuu altistunmisia
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syOpéavaaral | i si ksi arvioiduille vyhdisteille. Raskaana olevien ei tule
altistua tallaisille yhdisteille, eika virtsan kobolttipitoisuuden tule
ylittaa raskaana olevilla altistunattonien viiterajaa.

U-Kobol tin pitoisuuksien seurantamdarityksia voidaan ajoittaa seuraavasti:
Jos U-Kromin pitoisuus on 10-25 % raja-arvosta: seurantamdaritykset tulee
tehdd 2-3 vuoden valein, jos pitoisuus on 25-50 % raja-arvosta,
seur ant amdaritykset vuosittain ja jos pitoisuus on 50-100 % raja-arvosta,
seuranta 6 kk:n valein. Jos pitoisuus ylitt&& toimenpideraja-arvon, tulee
seurant anddritykset tehda heti saneeraustoi nenpiteiden jal keen.

Huom Tut ki must ul oksen arvioi nnissa on huonioitava se, etté naytteenotto on
ol lut ohjeiden nukainen ja ettd naytteenottotilanne on edustanut tutkittavaa
tyotilannetta kyseisell & tyopai kalla. Naytteiden néaran, otoksen |aajuuden ja
nayttei den | aadun tul ee my6s olla edust ava. Tama et enki n, j os
seurant atul osten perusteella tehdddn paatoksid altistusseurannan tiheydesté
tai seurannasta |uopumi sesta. Jos altistum solosuhteet tydssd muuttuvat, on
al tistustutkinus syytd uusia. Virtsan koboltin viiterajat alittava pitoisuus
ei sulje pois altistumsta nuille kemallisille aineille.

Alihankinta Kyl | A,
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