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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
D-VITAMIINI-25-OH

S -D-25 (1220)

Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma

Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

D-vitam ini nuodostuu ihossa 7-dehydrokol esterolista auringon UVB-sateilyn
vai kut uksesta (D3). GCsa D-vitaminista saadaan ravinnon, kuten kalan tai
sienten nukana (D2). Kasviksissa D-vitaminia on niukasti. Verenkierrossa
val t amuot ona esiintyva D-vitamini, 25- hydr oksi -D-vi tamiini (S-D25),
nuodost uu maksassa tapahtuvan  25- hydroksyl aati on kautta ja rmuuttuu
1, 25- di hydr oksi - D-vi tam i ni ksi rmunuai si ssa (1- hydroksylaatio). 1,25(CH)2-D
vitam ini on biologisesti aktiivinen D-vitaminin nuoto, joka osallistuu
elimston kalsium ja fosfaattitasojen saatelyyn. Sitd on verenkierrossa
hyvin pienia maddria verrattuna 25-CHD-vitaminiin.

D-vi tani i ni hoi don seur ant a, D-vitaminin puutteen osoi ttan nen t ai
yl i annost uksen di agnosti i kka.

Poti |l aan esival m stel u:

Potilaan kéayttamat suuret biotiini-annokset yli 5 ng/vrk (mm MS-taudin
hoitoon kaytettava biotiini ja apteekin suuria biotiinipitoisuuksia
sisaltavat itsehoitotuotteet) wvoivat hairita imunologista nenetel maa.

Potilaan on suositeltavaa |opettaa naiden biotiinivalmsteiden kaytté 8 h
ennen naytteenottoa.

1 m seerum a. Lasten sornenpddverindytteissa riittda 200 pl seerum a.

Nayte sailyy 4 vrk jaakaappil anpétil assa.

Nayte voidaan |ahettda erotteluputkessa huoneenl dmbssa, mikali perilla
| aboratoriossa | ahetysta seuraavana péivana. Pidenpiaikainen sédilytys ja
| Ahetys pakastettuna.

El ekt r okemi | um nonetrinen (ECLI A) . Menet el ma mttaa seka D2- etta
D3-vitam inin 25-hydroksyl oi tuneet netaboliitit.

1 tyopaiva

Alle 25 nnol /1 Vakava puut os

Al'le 50 nnol /1 Puut os

50 - 75 nnol /I Yl eensa riittavaksi katsottu pitoisuus
75 - 120 nnol /1 Tavoi t epi t oi suus ost eoporoosi potilaalla
Yli 375 nnol /I Toksi nen pitoisuus

Dvitamiinin nB&rda elimstdssd arvioidaan nmAarittamdll & verenkierrosta
seerunin 25- hydr oksi -D-vi tam i ni (S-D 25) pi t oi suus. S- D 25- pi toi suus
yhdi styy D-vitaminin puutteen kliinisiin oireisiin ja |dydodksiin ja kuvastaa
hyvin elimstdén D-vitaminivarastoja ja D-vitanminin saantia. S-D 25 soveltuu
parhaiten D-vitaninin puutoksen ja yliannostuksen selvittamn seen.
D-vitaminin puutosta tavataan henkildilld, jotka saavat puutteellista
ravintoa tai ni ukast i auringon valoa (yleissairaat, | ai tospotil aat,
tummai hoi set etniset ryhmit). Puutoksen voi aiheuttaa myds suoliston, maksan
tai munuai sten sairaudet tai pitkdaaikainen epilepsialaakitys. D-vitaminin
puute aiheuttaa lapsille riisitaudin ja aikuisille osteonuml asian. Lieva D
vitaminin puute  voi ai heuttaa  sekundaari sen hyper paratyreoosin ja
ost eopor 00si n.

D-vitaminitaso on selvasti matala, kun potilaan seerum n D 25-pitoisuus on

alle 40 nnol /1. Vai kean puutteen rajana on pidetty tasoa 20 nnol/|. Nykyisin
D-vitam inin tavoitetasona pidetdan kuitenkin yleisesti D 25-pitoisuutta yli
50 nnol /1. Hoitotutkinuksissa |uustonurtumat estyvéat pitoisuuksilla yli 75
nnol /| ja |l uust on kannal t a suosi tel tavana t asona voi daan pi t&aa

D-25-pitoisuutta yli 80 nnol/ I.
D-vitam ini myrkytyksessa yleisinpia nyrkytysoireita ovat ruokahal uttomnuus,

| ai ht um nen, yl ei nen hei kkous, sekavuus, oksentelu ja nestevajaus.
Toksi suusraj ana pidetadn D-25-pitoisuutta 375 nnol/l. D-vitamininyrkytyksia
on kuvattu i soj en pai vaannost en (satoja ug/ vrk) yht eydesséa seka

munuai stautipotilailla, jotka ovat saaneet korvaushoitona yliannostuksena
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Konsultointi

aktiivista D-vitamininuotoa, kalsitriolia.

S-D25:1la on vuodenai kavai ht el u. Sen pi t oi suus on korkei mm | | aan
| oppukesal | & auringonval on vai kutuksesta ja nmatalinmllaan keskitalvella.
Kesal |l & runsas WV-valon saanti voi nostaa D25 pitoisuudet tasolle 100-200

nmol /1. Aur i ngonval on kautta ei voi saada liikaa D-vitaminia.
Pai vantasaajalla asuvilla ihnmsilld& D25 pitoisuus on normaalisti yli 100
nmol /1. Keséall & hankitut korkeat tasot sdilyvat syksyn pinmeyden tultua vain

n. 1-2 kuukautta.

D-vitam inin korvaushoito on yksildllistd ja annokset riippuvat henkildn
i astad, painosta, dieetista, ihon varista ja auringon saannista. On todettu,
etta aikuisilla Dvitaminin lisd 15-20 ug paivassa, riittda nostanman
D- 25- pi toi suuden suositustasolle 50 nnol/l ja annos 40-50 ug/vrk nostaa
pi toi suuden luuston kannalta edulliselle tasolle (75 nnol/1). Annos 1,0 ug
vastaa 40 kansainvalistéa yksikkéa (KY). Nykyisin D-vitanminin korvaushoitona
aikuisille on wvirallisesti suositeltu annosta 10 wug/vrk (THL), |joka
nykyti et amyksen nukaan on wuseinmlle liian alhainen. Tutkinusten nukaan
| uuston kannalta riittavand paivdannoksena pidetaan 20-25 ug/vrk. Aikuisilla
jatkuvassa kaytossa turvallisen paivaannoksen yl arajana on pidetty annosta
100 ug/vrk. Talvella i sommat annokset (25-100 ug/vrk) saattavat olla tarpeen.
Lasten suositusannos (THL) on ikéariippuvainen Alle 2 vuotiaille lapsille
suositel |l aan pai vaannokseksi 10 wug/vrk ja 2-18 vuotiaille 7,5 ug/l . On
huomattava, ettd runsas nmmitotuottei den nauttimnen (D-vitaminilisé& naidossa
1-2ug/ 100 m) saattaa lisata lapsilla nmerkittdvasti D-vitaminin saantia.
Pi kkul apsilla on kuvattu nyrkytyksi& D-vitaminin korvaushoi dossa annoksilla
yli 100 ug/vrk. Raskaana olevilla suositellaan annoksia 10 ug/vrk, nmutta
kor keanpi aki n nAdri & on suosittu.

Huom 1,25(0OH)2-D- vitamiini (S -D-1,25, kalsitrioli) maaritysta ei kayteta
elimston Dvitaniinivarastojen arviointiin. Tutkinmus kuvaa biologisesti
aktiivia hornobnia ja sitd kaytetdan vain erikoistapauksissa, joissa
selvitet&an 1-hydroksylaatioon vaikuttavia sairauksia (munuaistaudit) tai
perinndl lisi& D vitaminiai neenvai hdunnan tauteja.

Sai r aal akem sti, FT M kko Hel eni us
Puh. 040 922 5301
m kko. hel enius@ita.fi
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