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Aitien raskauden ai kai nen al koholin kaytto on yleista | &nsi mai ssa ja nykyi sen
kasityksen nmukaan sen | aaj uus sekd kaytetyn al koholin nmaara on

al i di agnosti soi tua. Raskaudenai kai nen si ki 6n al koholialtistum nen (prenatal
al cohol exposure, PAE) voi aiheuttaa syntyvéalle |apselle hernoston kehityksen
ja kognitiivisten kykyjen hairiintym sen (Fetal Al cohol Spectrum Disorders,

FASD) . Grekirjo vai ht el ee vai keusast eel t aan kehi t ysvammai suudest a
spesifisiin oppi m svai keuksi i n. Vauri on vakavi nt a nmuot oa kut sut aan
fetaal i al koholioireyhtyniksi (FAS) ja se todetaan, joka kymmenennell a FASD-
| apsel | a. Tanskal ai sen sel vityksen nukaan vain alle 6,5 % al koholille

al tistunei sta | apsista di agnosti soi daan synt yméhet kel | &.

Aidin raskauden aikainen alkoholin kaytté voidaan osoittaa mttaamalla
etanolin netaboliitteja vastasyntyneen nekonium sta eli ensi nMii sest &
ul ost eesta (1 apsenpi hkast a) . Kaytettyja PAE: n bi oner kki ai neita ovat
mekoni unmi n rasvahappoetyyliesterit (FAEE) ja uusinpina etyyliglukuronidi
(EtQ seka etyylisul faatti (EtS). Nai den bi oner kki ai nei den kaytto
mahdol | i staa osaltaan al koholille altistuneen vastasyntynei den tunnistan sen
ja ai kai sen ja ennakoi van puuttum sen syntyneisiin haittoihin.

Si ki 6n raskauden ai kai sen al kohol i al ti stuksen tutkim nen. Vastasyntyneen FASD
oi reyhtyman epaily ja tutkinm nen.

Lapsenpi hka eli nmekoni um (ensi mméi nen vastasyntyneen uloste syntyndn
j &l keen). Naytteeksi otetaan noin 3 g tai enenmmén vastasyntyneen ensinmiisté
ul ostetta vaipasta tai paperista ja siirretédan puhtaalla kertakéayttol usikalla
ki errekorkilliseen naytepurkkiin. Naytteen rnukaan ei saa tulla ns.
mai t okakkaa.

M k&l i samasta naytteestda pyydetaddn nmyds huumausai net ut ki mus (Me- Huum O, nro
9079), néaytettd tulee olla vahintéaan 3 g.

Nayt e otetaan vastasyntyneen ensi mii sestd ul osteesta vai pasta tai paperista
ja siirretdadn puhtaalla kertakayttodl usikalla nayteastiaan.

Nayt e séilyy par haiten sijoittamall a se mahdol | i si nman nopeast i
j dékaappi | ampotilaan ja myds kuljetus suositellaan kyl mékul j et uksena.
Pi denpi ai kai nen s&ilytys pakasteessa (-20 °C). Me-EtGnayte kestda hyvin
yksi ttai sen sul at us- pakast ussyklin.

Nest ekr omat ogr af i a-t andem nmassaspektronetria (LC Ms/ M5)
3 viikon kul uessa.

Raj a-arvo: alle 450 ng/g nekonium a (| apsenpi hkaa).
Menet el man her kkyys (LOQ on 15 ng/ g nekoni um a.

Mekoni um n etyyli gl ukuroni di (Me-ELtQ on al kohol i n suor a
ai neenvai hduntatuote. Valtaosa (yli 95% aidin nauttimasta etanolista
nmet abol oi tuu naksassa ja vain pieni osa (alle 0.1 % netabol oituu elim stéssa
ei -oksi datiivisesti UDP- gl ukur onosyyl it ransferaasin kat al ysoi mana

etyyli gl ukuroni di ksi .

Raskauden ai kana &i di ssd nuodostunut EtG siirtyy verenkierron nukana istukan
| &pi  sikiobn ja sikion mekoniumin, jonne sita kertyy viineistaan 20.
raskausvii kosta |ahtien. Siten nmekoniumsta mitattu EtJu osoittaa A&idin
raskauden ai kai sen al koholin kaytdén, joka on tapahtunut raskauden toisella
puol i skol | a.

Mekoni umin etyyliglukuronidin raja-arvo on pitoisuus 450 ng/g nmekoniun a.

Pi t oi suudet |iikkuvat yleensa valillad 30 - 450 ng/g nekonium a. Pitoisuudet
yli 450 ng/g osoittavat A&idin alkoholin riskikéytén raskauden toisen
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puol i skon ai kana (> 19 raskausvii kkoa) (H nes ym 2015).

Mekoniunmin EtGn etuina on se, etta tutkinmus on non-invasiivinen ja nayte on

hel ppo ottaa ja sail yttaa. EtG n etu ai kai senmin kaytettyihin
mer kki ai nei siin, kuten esim nekoniumn FAEE:n verrattuna, on EtG n parenpi
stabiilisuus naytteessd, etenkin huoneenl &nmibssa.

Herkal | & ja spesifiselld LC- M5/ MS nenetel mél | & Et G pitoi suus voi daan osoittaa
suurel | a varnuudel | a.
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