
Laboratoriokäsikirja
Ustekinumabi, pitoisuuden määritys

S -Ustek (6575)
Ustekinumabi on läiskä- ja nivelpsoriaasin sekä tulehduksellisten
suolistosairauksien hoitoon käytetty biologinen lääkeaine. Ustekinumabi on
vasta-aine, joka vähentää elimistön tulehdustilaa inaktivoimalla tulehdusta
aktivoivia interleukiineja 12 ja 23.

Indikaatiot Ustekinumabihoidon seuranta

Näyte 1 ml seerumia.
Seerumi tulee erotella sentrifugoinnin jälkeen puhtaaseen putkeen ennen
säilytystä tai lähetystä.
Näyte otetaan juuri ennen seuraavaa lääkkeen annostelua
(jäännöspitoisuusmittaus).

Säilytys ja lähetys Säilytys 7 vrk jääkaapissa, pidempiaikainen säilytys pakastettuna. Lähetys
huoneenlämmössä. Mikäli näyte on pakastettu, tulee se myös lähettää
pakastettuna.

Menetelmä CLIA

Toimitusaika 5-10

Viitearvot Jäännöspitoisuuden tavoitealueet:
Psoriaasin hoito: >0,5-2 µg/ml [1]
Tulehduksellisten suolistosairauksien hoito >4,8 µg/ml [2]

Tulkinta Toisinaan myös tavoitepitoisuutta alhaisemmilla lääkepitoisuuksilla voidaan
saavuttaa hyvä vaste. Jos vaste on puutteellinen ja pitoisuus on alle
tavoitealueen, voi annoksen nosto tai annosvälin tihentäminen olla
hyödyllistä, mikäli lääkkeen käyttöohje tämän mahdollistaa. Jos pitoisuus on
kovin matala, suosittelemme lääkevasta-aineiden mittaamista (S -UsteAb).
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