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Tulkinta

Di goksi i ni | ukeutuu nk. sydangl ykosi dei hi n, joiden tarkein kliininen
kadyttdai he on systolinen sydamen vajaatoimnta. Di goksi i ni voi m st aa
sydanl i haksen supi st uni skykya, hidastaa kamm orytm & ja vai kuttaa autonomni sen
her nost on saatel yyn.

Laski moon annosteltuna digoksiinin vaikutus alkaa noin 5-30 mnuutissa;
hui ppuvai kut us saavutetaan 1-5 tunni ssa. Peroraalisesti otettuna digoksiinin
vai kut uksen hui ppu saavutetaan 2-6 tunnissa. Laakityksen tasapainotila
saavut et aan noi n 7 vuor okaudessa. Jos | aakitys al oi tetaan ns.
digitalisoinnilla, saavutetaan hoitotaso 2-3  vuorokaudessa. Val t aosa
di goksiinista erittyy nuuttumattonmana virtsaan. Elimnaation puoliintun saika
on nunuai stoimnnaltaan normealeilla potilailla keskimiarin 30-40 tuntia.
Di goksiinin terapeuttinen alue on kapea ja hoitoannostus on yksil dllista.

Di goksiinin puol i i ntum sai ka pi t enee nmunuai st en vaj aat oi m nnassa,
si klosporiini-, erytronysiini-, amodaroni-, spironolaktoni-, kinidiini- ja
kal si unsal paaj al daki t yksen (verapamili) yhteydessa. Potilaan hypomagnesenmi a,
hypokal em a, hypokal sem a, hypotyreoosi ja asidoosi herkistéavat digoksiinin
vai kut uksi | | e.

Di goksi i ni hoi don seuranta

Potil aan esival m stel u:

Seerum n di goksiini pitoisuus saattaa nuuttua voi nakkaan fyysisen rasituksen
j al keen, mnk& vuoksi nayte olisi suositeltava ottaa riittavan, nmuutanan
tunni n | epoj akson j al keen.

Potilaan kayttadmd biotiini tai B7-vitamiini voi hairitd inmmunologista
nmenetel nAd. Potilaan tulee lopettaa biotiinia tai B7-vitamiinia sisaltavien
tuotteiden ja nonivitaminivalmsteiden kaytté vahintddn 1 paiva ennen
naytteenottoa.

Nayt e:

1 nm seerum a.

Nayte on otettava aamulla ennen | aakkeen nauttinmista. Niyte tulee ottaa
geelittdmaédn seerum putkeen. Seerum erotellaan sentrifugoinnin jalkeen
puht aaseen put keen.

Huoml Naytteelle tulee olla oma tutkinuspyyntd ja oma nayteputki.

Sailytys 2-3 vrk jaakaapissa, pi denpi ai kai nen  pakastettuna. Lahetys
huoneenl amibssa.

Kemi | um nonetri nen

1 - 3 tydpdivaa

0.6 - 1.1 nnol /|

Hoi t oal ueen muut os 5. 3.2015 (1)

Di goksi i ni on P-glykoproteiinin substraatti ja silld on runsaasti
yht ei svai kut uksi a usei den eri | dakeai nei den kanssa.

Mn  seuraavat | &ékeai neet saattavat sanmnaikaisesti digoksiinin kanssa
kaytettynd suurentaa seerum n digoksiinipitoisuutta: am odaroni, flekainidi,
pratsosiini, propafenoni, kinidiini, spironolaktoni, makrolidiantibiootit,
tetrasykliinit, gentanysiini, i trakonatsoli, Kiniini, trimetopriim,

al pratsol aanm, atorvastatiini, siklosporiini, karvediloli ym

Seur aavat | 44keai neet voi vat sen sijaan pi enent 4a seerunin
di goksiinipitoisuutta: antasidit, laksatiivit, kaoliini-pektiini, akarboosi,
neonysiini, penisillamini, rifanpisiini, er aat sol unsal paaj at
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met okl oprami di, sulfasalatsiini, adrenaliini, salbutanoli, kolestyramini,
fenytoiini ja maki kui sma (Hypericum perforatun).

Yht ei svai kut uksia voi esiintyd nyds seuraavien | &aakeai neiden kanssa:
kal si uni nest §j at, verapamili, fel odipiini, tiapamili, ni fedi piini,
diltiatseenmi ja ACE n esté§jat.
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