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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
E-VITAMIINI (Alfa-tokoferoli)

fS-E-Vit (3169)
Indikaatiot

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Tekopaikka

Konsultointi

E-vitam i nin puutoksen osoittam nen.

1 m paastoseerumia tai EDTA-plasnmaa, |apset vahintdan 0.3 ml. Nayte on
suoj attava val ol ta.

Sanmasta naytteesta voi daan ndarittaa nydés A-Vitamini

Séilytys 2-3 wvrk jaéakaapissa, pi denpi ai kai nen  pakastettuna. Lahetys
huoneenl ambssa val ol ta suoj attuna.

Kor keapai nenest ekr omat ogr afi a (HPLC) .
3-5 tyopai vaa

1-6v 7 - 21 unol /1
7 - 12 v 10 - 21 pnol /|
13 - 19 v 13 - 24 pnol /1
yli 19 v 12 — 37 pnol /1

E-vitamiini (alfa-tokoferoli) on rasvaliukoinen vitamini ja elimstdn
tarkeinpia antioksidantteja. E-vitamiini suojaa solukalvojen yhdisteita,
erityisesti moni tyydyttanattonmi & rasvahappoja radikaalien aiheuttamalta
hapettunmi selta (lipidiperoksidaation esto). Se estdad nyds LDL-hiukkasten
hapettuni sta ja voi suojata kudoksia raskasnetal |ien toksisuudelta.

E-vitamiinin absorptio suolistosta edellyttdad haima- ja sappinesteiden
| &sndol oa, jotta suolistossa voi nuodostua ineytynm sen kannalta oi keanl ai sia
nmselleja. Al entuneet seerumin E-vitaminipitoisuudet voivat viitata rasvojen
i meytym shairi 6on.

A kuisilla alentuneet arvot johtuvat yleensd nahasuolikanavan sairaudesta,
pi tkdan j at kuneesta | et kuruoki nnasta tai rasvojen inmeytym shdiridstda. Lasten
E-vitam ini puutteeseen on kuvattu liittyvdn nmm |lihas- ja hernotoim nnan
hadiri6itd ja henmolyyttistd anemni aa. Kohonneita E-vitaminipitoisuuksia
nahddaan mm famliaari sessa hyperkol esterol em assa. Lasten ja nuorten E-
vitam inipitoi suudet ovat matal ammat kuin ai kuisilla.
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