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LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
B12-vitamiini, transkobalamiini |l:een sitoutunut

S -B12-TC2 (1142)
Indikaatiot

Nayte

Sailytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika
Viitearvot

Tulkinta

B-12-vitaminin puut oksen di agnostii kka ja hoi don seur ant a. S
B12- TC2-tutkinus on luotettavanpi Bl2-vitam inin puutoksen osoittaja kuin
seerum n kokonai s-B12-vitamini.

Poti | aan esival m stel u:

Potilaan kayttamat suuret biotiini-annokset yli 5 ng/vrk (mm Ms-taudin
hoitoon kaytettava biotiini ja apteekin suuria biotiinipitoisuuksia
sisaltavat itsehoitotuotteet) voivat hairitd inmunologista nenetel maa.

Potilaan on suositeltavaa |opettaa n&iden biotiinivalnsteiden kaytté 8 h
ennen naytteenott oa.

Nayt e:
1 m seerumi a. Lasten sornenpadverinaytteissa riittaa 200 uyl seerum a.

Nayte séilyy 14 vrk jadkaappil anpétilassa ja 5 vrk huoneenl &nmiissd. Lahetys
erottel uput kessa huoneenl &missa. Pi denpi ai kai nen sailytys pakastettuna,
jolloin | dhetys pakastettuna.

El ekt r okem | um nonetrinen nmenetel ma (ECLI A)
1 tyopaiva
yli 35 pnol/I

Bl12-vitam inin aktiivisen nuodon (transkobalaminin Il sitoutunut, S-Bl12-TC2)
maaritys on parenpi ja suositeltavanpi tutkinus Bl2-vitamiinin puutoksen
di agnostii kassa ja hoi don seurannassa kuin kokonais-Bl2-vitaminin naaritys,
sillda tutkinus ei mttaa haptokorriiniin sitoutunutta, ei -aktiivista
B12-vitaniinia.

Li sédksi tutkimus on diagnostinen B-12 vitaminin puutteelle nyds osassa
taudei sta, joissa tavataan "virheellisi&” kohonneita tai normaal eja kokonai s-
Bl12-vitaminin pi t oi suuksi a, j ohtuen kohonnei st a hapt okorriinin
pi toi suuksista. Naité& sairauksia ovat mm nmneksasairaudet ja erdadt veritaudit
(rmyeloproliferatiiviset tilat).

S-B12-TC2 on nyds parenpi tiloissa, joissa tavataan alentuneita kokonais-
Bl12-vitaminipitoisuuksia ilman Bl2-vitaminin puutoksen |0dyddksia, kuten
estrogeeni hoitojen aikana, raskaudessa, nyel oomassa ja H V-infektion
yht eydessa tai geneetti sessa hapt okorriinin puut oksessa. S-B12-TC2-
tut ki musta suosi tel | aankin ensi l'injan di agnosti sena tut ki muksena
B12-vitam ini puutteen di agnostii kkaan.

Bl12-vitam inin puutoksessa S-Bl12-TC2 pitoisuus on yleensad alle 20 pnol/I.
Raj a-alue, jolloin Bl2-vitaminin puutos voi olla nmahdollinen, on vali 20-70
prol /1. Jos S-B12-TC2 on yli 75 nnol/l, on Bl2-vitaminin puutos yleensa
poi ssul j et tu.

Varm stavi na tutkinuksina B12-TC2:n |isdksi on hyoddyllistd tutkia seerumin
nmetyylimal onaatin (S-Metmal 4147), honokysteiinin (S-Hcyst 1867) seka mnyos
punasol ujen folaatin (fE-Folaat 1414) pitoisuudet. Bl2-vitaminin puutteessa
ai neenvai hduntatuotteita, kuten netyylinmalonaattia ja honokysteiinia kertyy
verenki ertoon. Seerumin netyylimlonaatti on yleensda kohonnut jo ennen
Bl12-vitam initason |askua. Toinen nahdollisuus varm staa puute, on aloittaa
epéasel vi ssé tapauksi ssa Bl2-vitamiinihoito (i.m tai per os), jolloin hoidon
t ehoam nen voi daan todentaa jonkin ajan kuluttua |aboratorionfarityksin (mm
ver enkuva, B12-TC2).

Hyvin matalia tai puuttuvia S-B12-TC2 pitoisuuksia tavataan pikkulapsilla
har vi nai si ssa geneettisissa transkobal am i ni n puutoksissa, jolloin potilailla
| abor at ori ol 6ydokseen yhdi styy myds kliiniset Bl2-vitaniini puutteen | dydokset
(makrosyt dari nen anema nmm).
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