§$Vlta

LABORATORIOT

Laboratoriokasikirja
GLUKOOSI-KOE, oraalinen, lyhyt (0,1,2h)

Pt-Gluk-R1 (0,1,2h) (1483)

Nayte

Sdilytys ja lahetys

Menetelma
Toimitusaika

Viitearvot

Tulkinta

Konsultointi

Koe: Koe tehdaan yoén yli (8-12h) kestaneen paaston jalkeen. Aikuisille
annetaan 75 g glukoosia sekoitettuna 200-300 ni:aan vettd. Otetaan O0-nayte
ennen glukoosin antoa. Yhden ja kahden tunnin jalkeen sokeriliuoksen
nauttim sesta otetaan toiset naytteet.

Csat ut ki nukset:

12142 fS-d uk(0)

12143 S -d uk(1)

12144 S -3 uk(2)

0.5 m seerumia. Seerum sentrifugoitava 20-30 min kuluttua naytteenotosta.
Verindyte voidaan ottaa myds sitraattifluoridiputkeen, jolloin naytteen voi
| &hett &4 | abor at ori oon kokoverena.

HUOM Kai kki naytteet otettava sanmanl ai seen put keen.

G ukoosi nayte fluoridisitraattiputkessa:

Nayte: Fluoridisitraattiputki kokoverta tai 0,5 nml eroteltua plasma. Huom
Fluoridisitraatti putki on sekoitettava huolellisesti, k&antaen putkea 10-15
kertaa yl 6sal ai sin. Miut plasmaput ket kasiteltava kuten seerun.

Sailytys ja lahetys: Sentrifugoimaton kokoverinayte sekd eroteltu plasm
sdil yvat huoneenl ammbdssa 36 h. L&hetys huoneenl anmbssd, nmikali nayte on
perill & | aboratoriossa seuraavana pai vana.

G ukoosi nayte seerum put kessa ja mui ssa pl asmaput ki ssa:

Nayte: 0,5 m seerumia tai plasmaa. Nayte on sentrifugoitava 20-30 nin
kul uttua naytteenotosta.

Sailytys ja | dhetys:

1) Nayte eroteltuna erottel uputkeen: Sailytys 2-3 vrk jaékaapi ssa,
pi denpi ai kai nen  pakast et tuna. Lahetys  huoneenl &nmbssa, m kal i perilléa
seuraavan péai van ai kana (séilyvyys 36 h), nuutoin kyl md/ pakast el dhetys.

2) Nayte sentrifugoituna geelin paalla:

Lahetys  huoneenl &mibssa, jos perilld saman paivan aikana, muut oi n
kyl mél dhet ys.

Ent symaattinen fotometri a.

1 tyopaiva

Ai kui set, 0-nayte alle 6.1 mmol /1
1 tuntia
2 tuntia alle 7.8 mmol /I

Lapset, 0-nayte alle 7.2 mol /|
1 tuntia

2 tuntia alle 7.8 mmol /|

Poi kkeava paast ogl ukoosi 0-nayte 6.1-6.9 mmol /I
Hei kentynyt gl ukoosi nsieto 0-nayte alle 7.0 nmmol /|
2 tuntia 7.8-11.1 mmol /|
Di abetes nellitus 0-nayte yli 7.0 mmol /I
2 tuntia yli 11.1 mmol /|

Huom Synnytyksen jal kei sen raskausdi abet eksen seurannassa on todettu, ettéa
gl ukoosi kokeen aikainen inettam nen |askee 2-tunnin plasman glukoosi- ja
insuliinipitoisuuksia keskimdarin noin 5% Tamd tulee ottaa huonioon
tul kittaessa 2-tunnin gl ukoositul oksia, jotka ovat rajatapauksi a.
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